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RESUMO

O grande numero de criancas e adolescentes vivendo em instituicdes de
acolhimento, alerta profissionais e gestores quanto a necessidade de
monitoramento da situacao de salde e nutricdo, assim como da melhora
no espaco onde vivem, permitindo uma convivéncia agradavel, que gere
identidade e facilite o processo de integracao e reinsercao social. Dessa
forma, as acdes de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) sao
primordiais para promocado de habitos alimentares saudaveis, prevencao
das doencas cronicas ndo transmissiveis, assim como, melhoria da
qualidade de vida através do acolhimento, respeito e ludicidade. Diante
disso, o presente trabalho tem o objetivo de descrever acdes de educacao
alimentar e nutricional com foco na transformacao do ambiente coletivo
para promocdo da saulde, nutricdo e melhora da qualidade de vida de
meninas com menos de 17 anos, vivendo em uma Unidade de
Acolhimento da cidade do Recife. Trata-se, portanto, de uma pesquisa-
acao, realizada durante o ano de 2019, e contando com etapas
primordiais como: identificacao dos problemas, planejamento conjunto de
solucdes, implementacao de estratégias, monitoramento e avaliacéo
continua das acbes. As atividades educativas foram desenvolvidas no
ambito do projeto de extensdo “Multiplos olhares e esforcos sinérgicos
para promocao da qualidade de vida de criancas e adolescentes em
situacdao de vulnerabilidade social: uma proposta de extensao
universitdria”. Entre as principais acdes desenvolvidas destaca-se a
avaliacdo do estado nutricional; experiéncias compartilhadas sobre o
plantar e o comer a partir da construgao coletiva de uma horta educativa;
vivéncia quanto a higienizacao de alimentos e acerca dos cinco sentidos;
oficina culinaria e artistica; vivéncia em datas comemorativas; atividades
em grupo, como colorindo os alimentos e montagem do prato saudéavel. A
revitalizacao da quadra de esporte e construcao da horta, por exemplo,
proporcionaram a ressignificacao de espacos, despertando a ideia de
pertencimento e identidade. Portanto, acdes de extensao, baseadas em
principios da EAN, planejadas de forma dialdgica e interdisciplinar, e
desenvolvidas a longo prazo, podem ser consideradas estratégias efetivas
para minimizar os impactos no crescimento e desenvolvimento e melhorar
a qualidade de vida de criancas e adolescentes institucionalizados.
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