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RESUMO

Introducao: O Ballet Classico € uma modalidade que depende totalmente
do controle do corpo dos seus praticantes, e sao considerados bons
bailarinos aqueles capazes de realizar os movimentos com leveza,
delicadeza, elegancia e fluidez. Dentre as caracteristicas esperadas do
bailarino, destaca-se a verticalidade corporal mantida pela nocao de eixo
alinhado a coluna vertebral e por um corpo magro e leve, forcando uma
determinada conduta estética. Por conta dessas caracteristicas e pelo
desejo de muitos bailarinos ainda de ter um corpo magro, muitas vezes
acabam surgindo problemas com a alimentacao, como os transtornos
alimentares, que pode colocar esse grupo em risco nutricional. Este fato
concretiza a grande importancia da Educacao Alimentar e Nutricional para
esse publico, que pode refletir em suas acdes alimentares durante toda a
vida. Objetivo: Relatar a experiéncia de educagdes nutricionais
realizadas com um grupo de bailarinos de um Corpo de Baile do nordeste.
Descricao da Experiéncia: Foi realizado quatro encontros com um
grupo de bailarinos de um Corpo de Baile de uma companhia de dancas.
No primeiro contato com o grupo, ocorreu a apresentacao do projeto e da
equipe responsavel, buscou-se conhecer os bailarinos e foi aplicado um
questiondrio para o levantamento de um diagndéstico a respeito dos
habitos alimentares do Corpo de Baile, assim como sua rotina. O segundo
encontro consistiu de uma roda de conversa em que foram servidos
petiscos sauddveis (amendoim, chips de legumes e banana, bolo caseiro
integral) e foram apresentados alguns assuntos: Educacao alimentar e
nutricional, cendrio atual da alimentacdo dos jovens, cendrio nas
academias de danca, apresentacao dos dados levantados no questionario
aplicado, guia alimentar brasileiro e seus 10 passos, leitura de rétulos;
macronutrientes e suas fontes, micronutrientes importantes para a
performance na danca e suas fontes, alimentacdo pré e pds treino,
hidratacao, alimentacao de bailarinas profissionais. No terceiro momento
foi realizada uma degustacdo de receitas sauddaveis, entregues panfletos
com todas as preparacdes apresentadas, além de uma roda de conversa
sobre o exposto. O quarto contato ocorreu com a vendedora da cantina e
houve trocas de experiéncias, de receitas, conhecimento sobre nocoes
bdsicas de higiene na producdo e manipulacdo de alimentos,
guestionamentos sobre o que ela poderia fazer para melhorar o cardapio
servido. Impactos da Experiéncia: A atividade pratica foi de grande
valia tanto para os participantes da educacao (bailarinos) quanto para os
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componentes do grupo, acrescentando saberes e conhecimento para
ambos. A intervencao foi abracada pela instituicao, que abriu as portas e
tornou possivel a realizacdo das acbes, e por todos os participantes que
demonstraram grande interesse e disposicao para realizacao e
participacao de todas as acdes. Reflexées Finais: O Corpo de Baile foi
um grupo que facilitou o trabalho pelo interesse dos participantes em
aprender e mudar seus habitos alimentares. Foi possivel perceber que
houve o entendimento entre alimentagcao e desempenho esportivo.
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