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O curso Alimentacao, Nutricao e Terceira Idade é resultado da parceria
entre o Projeto de Extensao Alimentacao, Nutricao e Envelhecimento, do
Instituto de Nutricao da UERJ e a Universidade Aberta da Terceira Idade.
Tem por objetivo a reflexdao de temas que envolvem os alimentos, a
culindria e a complexidade do comer no cotidiano com o publico idoso,
priorizando o didlogo, a problematizacdo, a construcdo conjunta de
estratégias para o enfrentamento das dificuldades e o protagonismo. Sdo
propostas aulas interativas, utilizando diferentes estratégias pedagégicas
(discussao em grupo, dramatizacdo, jogos, oficina culindria, histéria de
vida), das quais os idosos participam ativamente, compartilhando seus
saberes, experiéncias e histérias. Constitui-se em um lécus importante de
formacdo profissional para alunos de graduacdo em Nutricao e
profissionais formados, uma vez que atuam no planejamento,
coordenacao, elaboracao de materiais didaticos e avaliacao das aulas. O
trabalho objetiva apresentar a poténcia da histéria de vida como recurso
pedagdégico para entender o espaco que o doce ocupa na alimentacdo de
idosos. Na aula intitulada "AcUcares e Adocantes" foi realizada a dinamica
"Um doce, uma histéria", onde os idosos relataram uma histéria
relacionada a qualquer etapa de sua vida, a partir de um doce envolvido.
A histéria de vida foi o recurso pedagdgico utilizado para oportunizar a
correlacdo do contexto externo ao individuo — o momento histérico,
contextos social, econémico e cultural — e o que ha no seu intimo em
termos de significados associados ao consumo de doces. As respostas
foram escritas manualmente em um formulario, apresentadas oralmente
e seus relatos, registrados em caderno de campo para que fossem
descritas também as emocdes, sensacdes, entonacdes. A experiéncia foi
percebida como enriqguecedora a comecar pela observacao de como
agiam enqguanto escreviam seus relatos. Houve uma concentracao geral,
siléncio — em um ambiente onde sempre h& muita euforia. Na
apresentacao oral, choros, risos, diferentes emocdes, sensacbes: "...o0
cheiro da goiaba, do doce, as goiabeiras me levam de volta a tdo doce
lembranca”. Foram detalhadas técnicas culindrias e receitas das
preparacdes dos doces; utensilios e equipamentos ndao mais
frequentemente utilizados como o tacho e fogao a lenha; ingredientes
caseiros como as frutas das arvores do préprio quintal e os ovos colhidos
no do vizinho; a cozinha enquanto ambiente com grande potencial para a
manutencao do afeto proporcionado pelo cozinhar junto, envolvendo tia,
pai, avés; cadernos de receitas como heranca da cozinha de familia; o
doce como presente que hoje adoca a boca do neto quando visita; e
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preocupacao com a doencga/necessidade de restricdo. Tais riquezas de
informacdes sugerem a complexidade da Alimentacao e Nutricao e
explicita a forca da culinaria histérica, da cozinha caseira e das memérias
de afeto e prazeres. O uso da histéria de vida permitiu uma melhor
compreensao do que o doce representa na alimentacao dos participantes.
A acao evidenciou o valor simbdlico elevado do doce como eixo
fundamental da memdria afetiva, o que nao deve ser invisibilizado pela
visdo polarizada que com frequéncia constréi uma ideia de “vilanizacao”
do acucar.

PALAVRAS-CHAVE: Doces, Educacdo Alimentar e Nutricional, Idoso, Meméria,
Narrativas Pessoais
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