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RESUMO

Introducao: O Projeto de extensao NutColuni, criado em 2001 com a
colaboracdo do Departamento de Nutricdo e Salde e do Colégio de
Aplicacao da Universidade Federal de Vicosa, desenvolve acles
educativas embasadas no Programa Saude na Escola, com promocdo da
salde e prevencao de doencas, a fim de alcancar a Seguranca Alimentar e
Nutricional. O publico alvo sdo os alunos do primeiro ano do ensino médio
do colégio. Objetivo: Realizar diagndstico nutricional e promover acdes
de educacao alimentar e nutricional para favorecer condicbes adequadas
de salde e nutricdo da comunidade escolar. Descricao da Experiéncia:
As acoOes do projeto sdo apresentadas aos responsdaveis e estudantes com
o intuito de incentiva-los a participar, sendo necessdria a assinatura do
Termo de Consentimento. Posteriormente, é realizado o diagndstico
nutricional com auxilio de estagidrios(as) voluntarios(as) e bolsistas nas
dependéncias da escola, consistindo em: avaliacdo antropométrica,
afericdo da pressdo arterial, andlise do cartdao de vacina e aplicacdo de
guestiondrio semiestruturado, que abrange informacdes socioeconémicas
e demogréficas, habito alimentar, estilo de vida e triagem de sinais e
sintomas de transtorno alimentar (TA). As informacdes do diagndstico sao
analisadas e os resultados sao enviados por meio de cartas
individualizadas e e-mail aos envolvidos. Para aqueles estudantes que
apresentarem alguma alteracdo nos niveis presséricos e/ou estado
nutricional é oferecido atendimento individualizado, em sala cedida pela
escola. Os alunos que apresentarem triagem positiva para o TA sao
encaminhados ao psicélogo. As acdes educativas baseadas nos resultados
consistem na criacao de murais, posts no /nstagram, rodas de conversa e
album seriado, bem como intervencdes na cantina do colégio, por meio da
andlise da qualidade dos alimentos ofertados. Devido a pandemia pelo
SARS-CoV-2, o projeto continuou suas atividades de forma remota, com a
finalidade de orientar os alunos para a promocdo de habitos alimentares
saudaveis, tendo como principal plataforma o /nstagram, com a
construcao de posts educativos relacionados a nutricdo e saulde.
Impactos da experiéncia: As acbes realizadas pelo projeto NutColuni
permitiram uma avaliacdo do estado clinico e psicossocial desses
adolescentes, bem como acompanhar as frequentes distrofias nutricionais
presentes nesse grupo. As atividades de seguranca alimentar na cantina
do colégio propiciou estabelecer boas praticas de alimentacao e nutricao,
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e a confeccao do dlbum seriado com as informacdes nutricionais dos
alimentos vendidos possibilita aos alunos condicdes de fazer escolhas
sauddveis. Desde sua criacdo em 2001 até o ano passado (2019), 1.894
adolescentes participaram das acdes realizadas pelo projeto. Em 2020 as
intervencoes feitas por meio de posts nas redes sociais, especialmente o
Instagram, tiveram um alcance médio de 206 visualizacbes por post.
Reflex6es Finais: O projeto se organiza de forma a contribuir com a
Seguranca Alimentar e Nutricional e com a promocao do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada, uma vez que tem suas acoes embasadas em
diagndstico in loco, incentivando discussées que podem contribuir com
escolhas alimentares mais sauddveis.
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