Y R T e e it ] -

* Prafa, Dra. Alcione Ghedinl Brasclotio - lHI-EHH l & nL[l

i ks et b -ﬁ‘!fﬂ:?‘u'” H‘ | SF.' ﬂgtﬁ FONOAUDID
] =1l

:f“'ﬁ'
£8 COFAB () 40 enconTro

LsGia

Fypiy g i i

| 18 21 de sposto de 202 |

TRADUGAO E ADAPTACAO TRANSCULTURAL DO “MODIFIED MANN ASSESSMENT OF SWALLOWING ABILITY
(MMASA)” PARA A LINGUA PORTUGUESA DO BRASIL

Congresso Fonoaudioldgico de Bauru, 282 edigao, de 18/08/2021 a 21/08/2021
ISBN dos Anais: ISSN: 25952919

SILVA; NAYARA RIBEIRO DA 1, RIBEIRO; Jéssica Caroline Silva 2, FELIPINI; Leila Maria
Gumushian 3, LUCCAS; Gabriele Ramos de 4, SOUZA; Juliane Ruiz de 3, BERRETIN-FELIX;
Giédre 6, MITUUTI; Claudia Tiemi 7, SILVA-ARONE; Marcela Maria Alves da 8

RESUMO

Introducao: No Brasil, em determinadas é&reas da Fonoaudiologia, a
escassez de instrumentos disponiveis para a avaliacao clinica de
pacientes é significativa. Na area da Disfagia, especificamente, nenhum
dos instrumentos disponiveis para o rastreio da disfagia orofaringea em
pacientes com acidente vascular encefdlico foi desenvolvido e validado no
pais. Para amenizar este problema, pesquisadores brasileiros tém
realizado processos de traducao e adaptacao transcultural de
instrumentos clinicos desenvolvidos e validados em idiomas estrangeiros.
A sistematizacao desses processos, entretanto, deve ser bastante
rigorosa, visto que traduzir e adaptar transculturalmente um instrumento
é tao significativo e importante quanto criar outro novo. Sendo assim,
nesses processos, o uso de diretrizes é imperativo. Objetivo: Traduzir e
adaptar transculturalmente o “Modified Mann Assessment of Swallowing
Ability (MMASA)” do inglés norte-americano para o portugués brasileiro.
Método: Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CAAE: 38572414.8.0000.5417). Conforme recomendado nas diretrizes de
Peters e Passchier (2006), foram conduzidas quatro etapas metodoldgicas,
sendo: traducdo e sintese das traducdes, retrotraducdo, banca de
especialistas e pré-teste. Na primeira etapa, duas traducbes para o
portugués foram feitas por dois tradutores nativos de portugués,
individualmente. Em seguida, essas duas traducdes foram compiladas e
uma versao sintese foi estabelecida. Na segunda etapa, a versao sintese
foi retrotraduzida para o inglés por dois tradutores nativos de inglés,
individualmente. Na terceira etapa, trés fonoaudidélogos bilingues
analisaram a versdo prévia do MMASA em portugués com base no
instrumento original e estabeleceram a versédo pré-final do instrumento
em portugués. Para isso, a versdo prévia do instrumento em portugués foi
dividida em 15 sec¢Bes e cada participante, individualmente, atribuiu uma
pontuacao para cada secao, sendo: “-1 = seg¢dao nao equivalente”, “0 =
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secao equivalente” e “1 = secao muito equivalente”. Na quarta etapa,
dois fonoaudidélogos aplicaram a versao pré-final do MMASA em portugués
em 12 pacientes voluntarios para, entédo, estabeleceram a versao final do
instrumento traduzido. Para mensurar o nivel de concordancia dos
resultados das aplicacdes da versdo pré-final do MMASA em portugués
entre os avaliadores, foi utilizado o coeficiente de correlacao intraclasse.
Foi pré-estabelecido que, para que a versdo pré-final do MMASA em
portugués fosse considerada clara e equivalente a original, o resultado do
coeficiente de correlacdo intraclasse deveria ser igual ou superior a 0,75.
Resultados: As adequacbes feitas nos itens traduzidos e adaptados
transculturalmente para o portugués durante as etapas do estudo foram
todas baseadas em sugestbes de especialistas. Todas as secdes
pontuadas como “-1” na terceira etapa foram analisadas, discutidas e
readequadas. O resultado do coeficiente de correlacao intraclasse foi igual
a 0,89 e evidenciou um nivel excelente de concordancia dos resultados
das aplicacdes da versao pré-final do MMASA em portugués entre os
avaliadores. Conclusao: A versdao final do MMASA em portugués,
chamada de “Protocolo Mann de Avaliacdo da Habilidade de Degluticao
Modificado (MMASA)”, foi estabelecida e considerada equivalente a
original.
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