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RESUMO

Introdução: entende-se como puericultura todo o processo que envolve o
acompanhamento da saúde da criança em sua primeira infância, sendo
então um instrumento fundamental para o acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento infantil. Dentre os propósitos de uma
abordagem de puericultura, destacam-se o estímulo a prática do
aleitamento materno, a cobertura vacinal, orientações de introdução
alimentar, acompanhamento dos marcos do desenvolvimento e a
manutenção do bem-estar da criança. Já é prática comum do enfermeiro
conduzir todo esse processo, com a marcação das consultas,
preenchimento da caderneta da criança com os dados do
desenvolvimento, realizar o exame físico, identificar riscos no crescimento
e orientar quanto aos aspectos gerais. No entanto, nos últimos anos tem-
se percebido o fortalecimento da presença e atuação do fonoaudiólogo
em todos esses tópicos e ainda nas orientações específicas de linguagem
e audição. Objetivo: descrever a experiência de uma fonoaudióloga
residente no Programa de Saúde da Família da Universidade Federal de
Sergipe, na consulta de puericultura compartilhada com a enfermeira
residente. Público-alvo: Crianças de 1 mês a 2 anos, assistidas por uma
Unidade Básica de Saúde no estado de Sergipe. Descrição das ações
desenvolvidas: a profissional de fonoaudiologia atuou no manejo do
aleitamento materno, desde a pega correta até todas as dificuldades que
surgem nesse processo, na introdução alimentar, nas orientações para
estimulação da linguagem e audição, na interpretação e encaminhamento
para realização da Triagem Auditiva Neonatal, realização da Avaliação do
Frênulo Lingual e na avaliação dos reflexos e desenvolvimento
neuropsicomotor. Resultados: observou-se maior integração da família
com a Unidade Básica de Saúde, a partir do acompanhamento realizado
pelas profissionais residentes. A disseminação de informação e
assistência prestada também permitiu levar até os pais a importância da
TANU e os benefícios do aleitamento materno para o bebê e para mãe.

1 2
3

 Universidade Federal de Sergipe, 
 Universidade Federal de Sergipe, 
 Universidade Federal de Sergipe, 

1
2
3



Percebeu-se ainda, que a comunidade não tinha conhecimento de
orientações corretas referentes ao momento e a condução da introdução
alimentar, sendo esses casos acompanhados em mais de uma consulta
pela fonoaudióloga. Conclusão: a inserção do profissional de
fonoaudiologia na consulta de puericultura, atuando em parceria com a
enfermagem, gera efeitos positivos na saúde da criança, seja nos
aspectos da alimentação ou no desenvolvimento como um todo. A troca
de informações entre os dois núcleos de saberes, também possibilitou o
crescimento profissional e interprofissional, culminando em uma formação
multiprofissional e integral voltada para o usuário.
PALAVRAS-CHAVE: fonoaudiologia, enfermagem, cuidado da criança, Atenção
Primária à Saúde
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