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RESUMO

Cancer de Mama (BC do inglés Breast Cancer) é uma patologia
relacionada a proliferacdao maligna de células epiteliais localizadas ao
redor dos ductos ou lébulos, correspondendo ao segundo tipo de cancer
mais recorrente mundialmente. Uma vez identificado durante a gravidez
ou no primeiro ano pds-parto, é definido na literatura como Cancer de
Mama Associado a Gravidez (PABC do inglés Pregnancy Associated Breast
Cancen), com incidéncia de 122,9 por 100.000 gestacdes. Com a maior
frequéncia de mulheres que postergam a procriacdo e a evolucdo
terapéutica que incide no aumento da sobrevida, a tendéncia é de que o
aumento do nimero de mulheres em idade fértil diagnosticadas com BC
seja crescente, influenciando na salde reprodutiva futura. Nesse viés,
comparando-se a mulheres sem histérico de cancer de mama, a taxa de
fertilidade naquelas com BC reduz-se em trés vezes. Trata-se ainda de
uma doenca com consequéncias do ponto de vista emocional, social,
psicolégico e estético na mulher, além dos riscos para o concepto.
Dimensionar o impacto do cancer de mama associado a gravidez. Revisao
descritiva-sistematizada realizada nas plataformas virtuais PUBMED, BVS
e SCIELO, utilizando os descritores: ‘“pregnancy”, "breast cancer”,
combinados pelo operador booleano AND. Os critérios de inclusdo foram
pesquisas que avaliam o impacto do PABC, publicados nos ultimos cinco
anos, em estudos: ensaios clinicos randomizados, meta-andlises e
revisdes sistematicas, em modelos humanos e sem restricao linguistica.
Os critérios de exclusdo foram artigos que nao abrangeram o recorte da
tematica, duplicatas, pesquisas em modelos animais e relatos de caso. As
buscas retornaram respectivamente 48 e 4 resultados, apds interpretacdo
dos titulos e resumos, selecionaram-se 7 trabalhos. Efeitos gonadotdxicos
das terapéuticas aliados a necessidade de tardar a concepcao até o final
do tratamento aumentam nao sé a infertilidade como resultados
obstétricos adversos. H& suscetibilidade ao Parto Prematuro (PTB), ao
Baixo Peso ao Nascer (BPN) e as anomalias fetais em mulheres que
fizeram quimioterapia ou tiveram parto dentro de 2 anos apds o
diagnéstico de BC. Tal propensdo ao PTB e ao BPN correlacionam-se as
alteracdes metabdlica-hormonais, a doenca febril e a desnutricdo materna
relacionadas ao BC. Outro viés estabelecido pelas Diretrizes de Oncologia
é do adiamento da radioterapia até o pés-parto, associado a restricdo de
crescimento intrauterino e ao comprometimento cognitivo, além da
realizacdo po6s primeiro trimestre da quimioterapia pelo risco de aborto
espontaneo e malformacdes congénitas fetais. Também foi evidenciado
gue a ressonancia magnética da mama contrastada deve ser evitada em
pacientes com PABC, sendo usada em estdgios avancados, que alteram o
manejo clinico. Assim como a terapia hormonal e agentes anti-HER2 sao
contraindicados durante a gravidez e cabem ser adiados até o puerpério.
Estudos de coorte indicaram que a interrupcdo da gravidez nao apresenta
melhora no progndstico ou sobrevida, sendo a intervencao cirlrgica a
conduta mais segura no tratamento do PABC. Ademais, o estresse
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psicolégico causado pelo diagndstico de cancer acarreta resultados
adversos no parto. O cancer de mama materno relaciona-se ao maior
risco de consequéncias como PTB, BPN, infertilidade e efeitos
teratogénicos, que comprometem o neurodesenvolvimento pds-natal.
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