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RESUMO

A obesidade e o sobrepeso alcancam proporcdes epidémicas alarmantes
nos paises ocidentais, acarretando efeitos negativos na saulde
reprodutiva. No Brasil, estima-se que 47,4% das mulheres sofrem com
sobrepeso ou obesidade. Muitos estudos tém documentado claramente
que as mulheres com excesso de peso apresentam menores taxas de
nascidos vivos do que as mulheres com peso normal submetidas a
reproducdo assistida. No entanto, nao estd claro quais os estagios
especificos do tratamento sao afetados pelo excesso de peso corporal. Em
virtude da importancia do indice de massa corporal (IMC) sobre o perfil
hormonal das mulheres, este estudo teve como objetivo avaliar a
influéncia do sobrepeso sobre os resultados da fertilizacado in vitro/ injecédo
intracitoplasmatica de espermatozoides (FIV/ICSI) em mulheres que foram
submetidas a terapia de reproducao assistida (TRA) de alta complexidade
no Servico de Reproducao Humana do Hospital Materno Infantil de Brasilia
(HMIB). Trata-se de um estudo coorte retrospectivo que incluiu 646 ciclos
de FIV/ICSI de 454 mulheres. As pacientes foram divididas em dois grupos
de acordo com o IMC: peso normal (18,5 = IMC <25 kg/m2) e sobrepeso
(IMC =25 a 29,9 kg/m2). Os dados foram coletados por meio de analise de
prontudrios incluindo o periodo de janeiro de 2008 a dezembro de 2015.
As variaveis estudadas foram: idade, IMC, fator de infertilidade, protocolo
de inducao, dose e duracao de uso das gonadotrofinas, contagem de
foliculos antrais, dosagem do FSH no terceiro dia, nimero de oocistos
maduros e captados, nimero de embrides de boa qualidade, nimero de
embrides transferidos, nimero de gravidez quimica, clinica e nascidos
vivos. Na avaliacao da indugcdo da ovulacdo, nao houve diferenca
estatistica significante entre os grupos quanto a taxa de cancelamento e
duracdo da estimulacdo (p=0,70 e p=0,25) respectivamente; porém
houve diferenca estatistica significante em relacdo a dose de
gonadotrofina utilizada, sendo maior no grupo com sobrepeso (p=0,03).
Quanto aos resultados do laboratério, o nUmero de oécitos captados por
ciclo foi semelhante entre os grupos (p=0,26), bem como o nimero de
embrides de boa qualidade (p=0,29); entretanto a quantidade de odcitos
MII foi maior no grupo de peso normal (p=0,04). A taxa de gravidez clinica
por transferéncia embrionaria foi de 30,3% no grupo com peso normal e
25,8% no grupo com sobrepeso/obesidade (p=0,30). A taxa de nascidos
vivos no grupo com peso normal foi de 19,7% e no grupo sobrepeso foi de
16,0% (p= 0,32). A taxa de abortamento foi de 15,2% no grupo com peso
normal e de 19,3% no grupo com sobrepeso (p=0,56). A taxa de gestacao
multipla foi de 22,8% no grupo com peso normal e de 8% no grupo com
sobrepeso (p=0,01). Concluimos que o sobrepeso estd associado a menor
numero de odcitos MIl, maior dose total de gonadotrofinas e menor taxa
de gestacao multipla em mulheres submetidas a TRA. Entretanto, os
resultados ndo sao suficientes para restringir o acesso de mulheres com
sobrepeso a TRA. Por outro lado, para maximizar os resultados,
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recomendamos um servico multidisciplinar para acompanhamento e
aconselhamento de estilo de vida saudavel antes, durante e apds a TRA.

PALAVRAS-CHAVE: Infertilidade, Sobrepeso, Fertilizagao in vitro

1 Médica do servico de Reprodugdo Humana do Hospital Materno Infantil de Brasilia - Mestre em Ciéncias da Satude pela Escola Superior de Ciéncias da Saude (ESgS) da Secretaria de Estado de Sau
Supervisora do programa de Residéncia Médica de Ginecologia e Obstetricia do Hospital - Titulos Brasileiros em Ginecologia e Obstetricia, Reprodugédo Assistida e Endoscopia Ginecolédgica pela FEBF
2 RTA do servico de RHA HMIB - Diretora do Centro de Ensino e Pesquisa em RHA - Especialista RHA pela Universidade em Milo, Itélia. , larissamaciel@hotmail.com

3 Titulos Brasileiros em Ginecologia e Obstetricia, Endoscopia Ginecoldgica e Reproducéo Assistida pela FEBRASGO - Diretora Cientifica SGOB. Chefe da Unidade Materno Infantil HUB-UNB - Mestre p
Ciéncias Médicas UNB., larissamaciel@hotmail.com

4 Especializagdo em Reproducdo Humana pela Genesis - Centro de Assisténcia em Reproducdo Humana/DF - 2007 a 2008 - Certificado de Atuacdo em Reproducéo Assistida sob n0202122 pela Asso
Servidora publica no cargo de médico ginecologista obstetra pela SES/DF desde 2016 - Membro da FEBRASGO, SBRA e SBRH, larissamaciel@hotmail.com

5 Médico Residente em Ginecologia e Obstetricia no Hospital Materno Infantil de Brasilia (2019-2021) - Graduag&o em Medicina pela Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFC
Biomedical Sciences na Cardiff Metropolitan University no Reino Unido - Médico da Secretaria de Estado de Salde do Distrito Federal (SES/DF) na &rea de Medicina de Emergéncia., acoelholeonardo
6 Médica Residente em Ginecologia e Obstetricia no Hospital Materno Infantil de Brasilia - Graduacdo em medicina pelo Centro Universitario de Brasilia - Bacharel em Enfermagem Magna Cum Laudk
Estados Unidos. , ellentsugami@hotmail.com



