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RESUMO

A infeccao por Chlamydia trachomatis é atualmente a etiologia da
maioria das doencas sexualmente transmissiveis em todo mundo,
podendo afetar o colo do Utero e a uretra, causando consequentemente
desconforto vaginal seguido de secrecdo e distria. O aumento da
colonizacédo por clamidia em mulheres grdvidas estd relacionado com
alteracao das respostas imunes do hospedeiro, tornando-as mais
suscetiveis a infeccdo. Além disso, estudos evidenciam que o agente
infeccioso estd intimamente ligado a diversas complicacdes perinatais,
como parto prematuro, ruptura prematura de membranas, aborto
espontaneo e morbimortalidade, sendo o pré-natal imprescindivel para
uma triagem efetiva e tratamento subsequente. O estudo
objetivou analisar a relacdo entre a infeccao por clamidia em gestantes e
a ocorréncia de complicacdes perinatais. Tratou-se de uma
pesquisa denatureza qualitativa, mediante uma revisao da literatura
médica. Foram analisados os estudos publicados entre 2015 e 2020,

utilizando como referéncia a base de
dados PubMed (United States Nacional Library of Medicine) e tendo como
descritores "Chlamydia", “Preterm births”, "Pregnancy” e

“Premature delivery”. A busca resultou em 152 artigos que responderam
ao problema da pesquisa, sendo utilizados 12 artigos. Os critérios de
inclusao foram: texto integral disponivel em formato eletrénico, gratuito e
redigido em inglés. E como critérios de exclusdo: artigos que nao
preenchiam os critérios de elegibilidade, inadequacao do tema e artigos
incompletos.Os estudos analisados mostraram uma maior associagao de
prematuridade nas pacientes infectadas
por Chlamydiatrachomatis. Tal andlise indica que as mulheres com
infeccoes por clamidia tinham mais probabilidade de ter parto prematuro
em comparacao com aquelas que nao estavam infectadas. Além disso, a
infeccdo pela bactéria estd associada a aborto espontdneo, devido a
invasdao da clamidia no espaco coriodecidual e inflamacao da
placenta, com complicacdes responsaveis por aproximadamente 70%
das mortes neonatais e por quase metade das sequelas neuroldgicas a
longo prazo. Baseados na literatura e nos resultados encontrados até o
momento, é plausivel indicar o rastreamento ativo da infeccdo com o
objetivo de prevenir os desfechos desfavoraveis ja conhecidos da infeccdo
por Clamidia. Portanto, percebe-se o potencial benéfico do tratamento e
triagem de Chlamydia trachomatis na gravidez bem como sua relacao
direta com a incidéncia de partos prematuros, sendo um agente infeccioso
comum. Assim, oacompanhamento pré- natal é de grande importancia
tanto para a mae como para o recém-nascido, reduzindo os riscos de
ruptura prematura de membranas, recém-nascidos prematuros, além de
infeccdo neonatal por Clamidia e consequente reducdao da
morbimortalidade.
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