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RESUMO

INTRODUCAO: O periodo puerperal consiste em um momento, apds o
parto, repleto de mudancas fisicas e psicoldgicas, o que influencia
diretamente no cuidado e atuacao da sexualidade na vida da mulher.
OBJETIVO: Analisar o acervo cientifico relacionado ao periodo do
puerpério e a supressao da sexualidade feminina. METODOS: Trata-se de
uma revisao integrativa de literatura produzida a partir das bases de
dados MEDLINE e LILACS da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) durante os
meses de abril e maio do ano de 2024, a partir dos descritores:
“Sexualidade” AND “Puerpério” AND “Mulher”, utilizando os filtros: texto
completo, no idioma portugués e no recorte temporal de 2019 a 2024,
que abordassem o objetivo do estudo e com acesso gratuito, obtendo,
assim, 12 artigos. Apdés a aplicacao dos critérios de exclusdo: artigos
duplicados, com fuga tematica ou indisponiveis na integra, resultou em
um corpus final de 5 publicacdes. RESULTADOS/DISCUSSAO: As
evidéncias cientificas referem que a sexualidade estd intrinseca no
cotidiano do ser humano, promovendo bem-estar quando visualizada
adequadamente pelo individuo. Todavia, a mulher durante o puerpério
(periodo de 6 semanas desde o parto) estd sujeita a um conjunto de
mudancas fisicas, psicolégicas e fisiolégicas no seu cotidiano que geram
uma negligéncia para com a prépria sexualidade. As transicdoes mais
comuns consistem no aumento do tamanho dos seios e da flacidez
durante a amamentacao, somado ao odor do leite materno que fica na
pele, a presenca constante da fadiga, medo, baixa autoestima e cansaco
pelo cuidado excessivo com o recém-nascido no cotidiano, assim como ha
a diminuicdo dos hormdnios femininos (estrogénio e progesterona) que
desencadeiam a baixa da libido feminina e da lubrificacdo do canal
vaginal, acarretando a uma dispareunia (dor durante a relacao sexual) na
puérpera, principalmente, quando ela sofre uma episiotomia,
acompanhado do sentimento de frustracao e dificuldade em atividades
cotidianas como sentar e deitar. Ademais, a auséncia de orientacao pelos
profissionais da salde sobre os cuidados com a sexualidade durante o
puerpério foi mais um fator encontrado no acervo cientifico usado para
este estudo, contribuindo com esta negligéncia a salde sexual da mulher.
Além disso, a relacdo conjugal também sofre alteracdes, pois a dinamica
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do casal muda com a demanda de cuidados do bebé, ndo ocorrendo com
frequéncia o desejo sexual e nem o ato sexual, podendo desestabilizar a
relacdo a dois. CONCLUSAO: Logo, é notério que a mulher possui uma
sobrecarga emocional grande durante o periodo puerperal,
negligenciando a si pela auséncia de tempo livre e, consequentemente, o
cuidado com a sua sexualidade. Portanto, as mulheres precisam da
conscientizacdo e, principalmente, do apoio sobre as fases do puerpério
pelos profissionais da salde, mesmo que seja uma tematica sensivel para
debate. Desta forma, sugere-se uma rede de apoio para as maes incluidas
neste periodo com o objetivo de discutir sobre a importancia do
autocuidado e da manutencao de sua sexualidade.
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