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RESUMO

Introducao: A didstase do musculo reto abdominal (DMRA) é uma
condicdo comum durante a gestacao, caracterizada pelo afastamento dos
musculos abdominais devido ao crescimento do Utero e mudancas
hormonais. Esse afastamento pode persistir apés o parto, causando
desconforto, dores lombares e impactando a qualidade de vida das
mulheres. Fatores predisponentes, como obesidade, gestacdes multiplas,
multiparidade, macrossomia fetal e flacidez da musculatura abdominal
pré-gestacional, podem aumentar a distensdao abdominal durante a
gravidez. Objetivo: Investigar a eficicia das intervencdes
fisioterapéuticas na prevencao e tratamento da didstase abdominal pds-
parto, visando melhorar a funcdo muscular, reduzir a didstase e promover
a qualidade de vida das mulheres no periodo pés-parto. Método: Trata-se
de uma revisdo bibliografica, do tipo narrativo e descritivo cuja finalidade
foi desempenhar de forma estruturada, a sintetizacdo e andlise dos
resultados de pesquisas cientificas publicadas nas bases de dados
PubMed e Scielo, a selecdao dos estudos foi baseada em critérios de
inclusdao previamente estabelecidos, como idioma inglés e portugués,
estudos originais, gratuitos, revisées sistematicas e acerca da temética
proposta para atingir os objetivos do estudo. Resultados: Através dos 19
artigos selecionados, 07 artigos relataram que os exercicios abdominais
regulares, aerdbicos, fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico,
posicionamento, reeducacdo respiratéria associada a contracdo dos
musculos abdominais, e bandagem eldstica, sdo recomendados para
prevencao e tratamento nao cirlrgico, onde foi observado uma melhora
na condicdo da DMRA e na qualidade de vida das gestantes. Conclusao:
A fisioterapia atua com um papel crucial na prevencao e no tratamento da
didstase abdominal apdés o parto, mostrando-se eficaz na reducao da
separacao muscular e na melhoria da qualidade de vida das mulheres. A
pratica de exercicios especificos, o fortalecimento do assoalho pélvico e
da musculatura do reto abdominal, e a implementacao de técnicas de
reeducacao postural sdao estratégias recomendadas para abordar essa
condicdo. Esses métodos evidenciam a importancia de programas de
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reabilitacao personalizados para alcancar resultados otimizados.

PALAVRAS-CHAVE: Reabilitacdao, Saude da Mulher, Periodo Pés-Parto, Didstase
Muscular, Reto do Abdome, Servicos de Fisioterapia
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