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RESUMO

Introdução:  A diástase do músculo reto abdominal (DMRA) é uma
condição comum durante a gestação, caracterizada pelo afastamento dos
músculos abdominais devido ao crescimento do útero e mudanças
hormonais. Esse afastamento pode persistir após o parto, causando
desconforto, dores lombares e impactando a qualidade de vida das
mulheres. Fatores predisponentes, como obesidade, gestações múltiplas,
multiparidade, macrossomia fetal e flacidez da musculatura abdominal
pré-gestacional, podem aumentar a distensão abdominal durante a
g r a v i d e z . Objetivo: Investigar a eficácia das intervenções
fisioterapêuticas na prevenção e tratamento da diástase abdominal pós-
parto, visando melhorar a função muscular, reduzir a diástase e promover
a qualidade de vida das mulheres no período pós-parto. Método: Trata-se
de uma revisão bibliográfica, do tipo narrativo e descritivo cuja finalidade
foi desempenhar de forma estruturada, a sintetização e análise dos
resultados de pesquisas cientificas publicadas nas bases de dados
PubMed e Scielo, a seleção dos estudos foi baseada em critérios de
inclusão previamente estabelecidos, como idioma inglês e português,
estudos originais, gratuitos, revisões sistemáticas e acerca da temática
proposta para atingir os objetivos do estudo. Resultados: Através dos 19
artigos selecionados, 07 artigos relataram que os exercícios abdominais
regulares, aeróbicos, fortalecimento dos músculos do assoalho pélvico,
posicionamento, reeducação respiratória associada a contração dos
músculos abdominais, e bandagem elástica, são recomendados para
prevenção e tratamento não cirúrgico, onde foi observado uma melhora
na condição da DMRA e na qualidade de vida das gestantes. Conclusão:
A fisioterapia atua com um papel crucial na prevenção e no tratamento da
diástase abdominal após o parto, mostrando-se eficaz na redução da
separação muscular e na melhoria da qualidade de vida das mulheres. A
prática de exercícios específicos, o fortalecimento do assoalho pélvico e
da musculatura do reto abdominal, e a implementação de técnicas de
reeducação postural são estratégias recomendadas para abordar essa
condição. Esses métodos evidenciam a importância de programas de
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reabilitação personalizados para alcançar resultados otimizados. 
PALAVRAS-CHAVE: Reabilitacão, Saúde da Mulher, Período Pós-Parto, Diástase
Muscular, Reto do Abdome, Servicos de Fisioterapia
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