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RESUMO

INTRODUCAO: O 4cido félico (vitamina B9), é importante para uma
gestacao sauddvel. Ele atua nos processos de sintese de DNA e divisdo
celular, dessa forma, sua deficiéncia produz defeitos da formacao do tubo
neural do feto e anemia megalobldstica da mae. O transtorno do espectro
autista (TEA) ¢é um distdrbio do neurodesenvolvimento humano,
influenciado por fatores genéticos e ambientais, tais como alimentos,
nutrientes e agentes téxicos durante a gestacdo. Devido ao periodo de
fechamento do tubo neural, sob acédo do acido félico, poder ser o mesmo
do desenvolvimento do TEA, duvidas foram levantadas a respeito da
relacdo entre esses dois fatores. OBJETIVO:Revisar as evidéncias
cientificas sobre a associacdo entre a suplementacdo de acido félico na
gestacao e o desenvolvimento de TEA em criancas e sua implicacao para
a salde publica. METODO: Trata-se de um estudo de revisido de
literatura integrativa. Para tanto, foram realizadas buscas nas bases de
dados PubMed, Scielo, Lilacs, contemplando artigos publicados entre 2013
e 2023. Os descritores utilizados para a busca de trabalhos foram “acido
folico”, “transtorno do espectro autista” e “suplementacdo”. Foram
selecionados estudos observacionais, ensaios clinicos e revisdes
sistematicas que buscavam avaliar a associacdo entre a suplementacéao
com &cido félico no pré-natal e o desenvolvimento de TEA em criancas.
Apds a selecao dos artigos, foram realizadas analises de resultados,
identificando pontos em comum, divergéncias e limitacdes dos estudos
com relacdo ao tema. RESULTADOS E DISCUSSAO: Segundo a
recomendacdo do Ministério da Salde, a suplementacado do acido félico é
de 400 mcg/dia para gestacdes de baixo risco e doses elevadas (4000-
5000 mcg/dia) para alto risco de defeitos do tubo neural. No entanto,
devido a falta de doses de 400 mg no SUS levou a prescricdo generalizada
de doses altas para todas as gestantes. A dosagem e o momento da
suplementacao sao essenciais para a acao da vitamina B9 no fechamento
do tubo neural do embrido. Os estudos encontrados demonstraram que
maes que realizaram suplementacao pré-concepcional e a partir das
guatro primeiras semanas da embriogénese tiveram filhos com risco
reduzido para o desenvolvimento do TEA, logo, o folato atuou como um
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fator de protecao. Criangas cujas maes nao realizaram a suplementacao
apresentaram mais comprometimentos sociais e cognitivos do que
aqueles cujas maes nao realizaram. Alguns estudos recentes
demonstraram que o excesso de acido félico ndo metabolizado pode estar
relacionado com o TEA, porém, ainda é muito cedo para estabelecer uma
relacao causal clara. Dessa forma, a suplementacao ainda tende a trazer
mais beneficios do que riscos. CONCLUSAO: A partir dos estudos
analisados, o &cido félico na suplementacdo nutricional da mae traz
efeitos de protecao contra o TEA e outros transtornos do
neurodesenvolvimento humano. Entretanto, a relacdao entre esse
micronutriente e aquisicao do transtorno nao foram bem definidos, o que
evidencia, portanto, a necessidade de mais pesquisas acerca da temética
para esclarecer tal correlacao.
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