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RESUMO

O fotoenvelhecimento é a denominacdo dada ao tipo de envelhecimento
cutaneo que ocorre em decorréncia da exposicdo cumulativa a radiacdo
solar ultravioleta. Um dos processos envolvidos no desenvolvimento desta
patologia estd relacionado uma cascata de reacdes que levam a producao
excessiva de radicais livres. O desequilibrio entre a producao de espécies
reativas derivadas do oxigénio (EROs) e a capacidade antioxidante
enddgena de combaté-las, resulta em estresse oxidativo. As
consequéncias caracteristicas desse processo podem ser vistas na pele
como superficie &spera e espessa, repleta de manchas e de rugas
acentuadas. Como o objetivo de obter um plano terapéutico
dermatolégico para o fotoenvelhecimento cutaneo, com alta eficdcia e
aceitabilidade, uma formulacdo farmacéutica com base nanotecnoldgica
foi previamente desenvolvida e caracterizada. Trata-se de uma suspensao
de nanocéapsulas de nucleo lipidico modificado (MLNC) contendo alfa-
tocoferol e tetraisopalmitato de ascorbila associados ao nucleo lipidico. O
novo sistema terapéutico apresentou particulas nanométricas (183,7 = 3
nm), comportamento monomodal, estreita distribuicdo granulométrica
(PDI 0,032 + 0,001), o que demonstra sua uniformidade de conteldo, pH
levemente acido (4,7 £ 0,1), e estabilidade coloidal (Z-average: -7,18
mV). Analises mensais indicaram estabilidade do sistema, bem como dos
principios ativos associados. Considerando a adequabilidade da
formulacdo no que se refere a estabilidade do produto, potencial de
penetracdo e permeacdo cutanea, baixo risco de toxicidade por se tratar
de insumos biocompativeis e biodegradaveis, e compatibilidade com a
pele, a mesma foi transformada em sérum (Lecigel™ 1%) (MLNC-Vit) para
avaliacdo clinica em humanos (CAAE: 62888722.0.1001.5097). Como
parte estratégica do plano terapéutico, foi proposto a combinacdo da acdo
antioxidante e dermatolégica da formulagdo nanotecnolégica com os
reconhecidos beneficios da fisioterapia dermatofuncional no tratamento
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de disfuncdes estéticas. Assim, foram selecionados 24 voluntérios, os
quais estao cientes e de acordo com o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE), acima de 39 anos, apresentando lesbes caracteristicas
de fotoenvelhecimento (linhas de expressao, sinais de hiperpigmentacoes
e desidratacdo cutanea). Os pacientes foram divididos de modo aleatério
em 2 grupos: |) grupo controle que recebeu 1 sessao semanal de terapia
de liberacao fascial e sérum branco (isento de ativos); Il) grupo tratado
que recebeu 1 sessao semanal de terapia de liberacao fascial e sérum
MLNC-Vit. O protocolo de aplicacao do sérum é baseado em tratamento
crénico (6 meses), 2x ao dia (intervalo de 12h). O estagio atual de
tratamento é de 2 meses, para 0s quais ja é possivel identificar
significativa melhora do quadro dos pacientes (grupo Il), e a superioridade
das duas terapias associadas, quando comparada ao grupo | (controle) no
que se refere a hidratacdo (2x), melhora das ritides (1,66x), melhora do
tonus (1,5x) e amenizacao de areas hiperpigmentadas (1,5x). O estudo
ainda estd em progresso, mas os resultados alcancados até o momento
evidenciam um alto potencial da formulacdgo MLNC-Vit desenvolvida
associada a terapia de liberacdo fascial como uma estratégica de acao
sinérgica no tratamento do fotoenvelhecimento. Estima-se que ao final do
periodo de 6 meses sera possivel determinar significativa superioridade
da associagdo das metodologias, propondo uma inovadora
abordagem para o tratamento do fotoenvelhecimento. (Resumo sem
apresentacao)
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