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RESUMO

O conhecimento sobre plantas medicinais simboliza muitas vezes o único
recurso terapêutico de muitas comunidades e grupos étnicos.O uso de
plantas no tratamento e na cura de enfermidades é tão antigo quanto a
espécie humana. Plantas medicinais são comercializadas em feiras
livres,mercados populares e em quintais residenciais. Devido a casos de
miomas e ovários policisticos utilizamos a planta uxi amarelo que possui
dentre as suas propriedades efeitos anti-inflamatório,antioxidante que
ajudam no tratamento complementar do diagnóstico e acessivel a grande
maioria das mulheres,onde houve resultados relevantes.Foi utilizado 3
vezes ao dia 250ml em forma de chá.Com isso o teste constou uma
grande melhora em um diagnóstico de mioma e óvarios policisticos onde
foi utilizado durante 3 meses o chá e o útero houve uma limpeza por
dentro. Podendo ser reavaliado e usado como planta medicinal
complementar em estudos aprofundados em diagnósticos de miomas e
óvarios policisticos. 
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