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RESUMO

Classificada como emergência de saúde pública de interesse internacional
pela Organização Mundial da Saúde (OMS, 2020), a pandemia provocada
pelo novo coronavírus (SARS-CoV-2) tornou-se uma problemática
complexa e de alta gravidade que atingiu as diversas esferas de saber e
nos mais variados âmbitos profissionais, em especial no terreno da saúde.
Diante de um quadro em que pessoas foram acometidas com graves
problemas respiratórios, tendo provocado mais de 580.000 (quinhentas e
oitenta mil) mortes em terreno nacional (BRASIL, 2021), este cenário
pandêmico demandou ações não apenas de autoridades locais, mas da
mobilização conjunta de profissionais da saúde para o enfrentamento das
sequelas advindas pela contração do coronavírus, o que acarretou e
acentuou problemas sérios, como ansiedade e depressão. Constitui-se
como um trabalho bibliográfico e documental, em que recorremos à
literatura vigente sobre o assunto nos últimos três anos. Nesse sentido, o
objetivo deste estudo foi compreender como a ansiedade se manifestou
em grande parte dos profissionais da saúde que estiveram na linha de
frente do combate à Covid-19. Os resultados apontaram para um aspecto
generalizado do nível de ansiedade em profissionais da saúde durante o
ápice da pandemia. Atentamos, assim, para o fato de que se faz mister
pensar em mudanças de conceito e quebra de paradigmas no que diz
respeito a cargas de trabalho e remuneração dos profissionais, o que
converge, historicamente, para um romper de olhares estigmatizados da
sociedade para com profissionais da saúde.
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