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RESUMO

Introdução: Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), cuidados
paliativos constituem intervenções que incidem sobre pacientes cujas
doenças não respondem ao tratamento, sendo o foco principal a melhoria
da qualidade de vida desses indivíduos e de seus familiares, mediante o
alívio da dor, bem como dos problemas biopsicossociais e espirituais
associados ao adoecimento. A confirmação de um prognóstico reservado
em um paciente pediátrico leva à descontinuação no planejamento
familiar, fator que fomenta a busca por mecanismos que auxiliem na
obtenção do melhor desfecho para vida da criança enferma. Nesse
sentido, o papel da espiritualidade nos cuidados paliativos surge como
premência para esses pacientes, nos quais seus familiares buscam a
espiritualidade como símbolo de força no enfrentamento da doença, com
o intuito de acolher e minimizar o sofrimento enfrentado. Assim, durante o
tratamento,  é possível obsevar  a valorização da vida e da união, tendo,
na maioria dos casos, a religiosidade e a fé presentes como fatores de
proteção.  Objetivo: Compreender de forma integrativa o papel da
espiritualidade nos cuidados paliativos em pacientes pediátricos, bem
como sua influência na assistência desses pacientes com base nos
estudos realizados. Métodos: Revisão sistemática de literatura, com
coleta de dados de 2013-2023, nas bases de dados: LILACS, SciELO e
PubMed, utilizando os descritores “espiritualidade”, “cuidados paliativos”
e “pediatria”. Resultados: Foram encontrados 2 artigos para análise e
por meio dela, foi possível construir duas abordagens temáticas: a
espiritualidade no cuidado e a espiritualidade no cuidado paliativo de
pacientes pediátricos. Diante dos estudos elencados, percebe-se a
existência de um consenso que testifica a importância da espiritualidade
nos cuidados paliativos. Conclusão: O estudo constatou a relevância da
influência espiritual nos cuidados paliativos em pacientes pediátricos no
auxílio do enfrentamento da enfermidade, bem como a
imprescindibilidade de disseminar o conhecimento dessa temática, e
implementar um modelo que torne sistemático a realização de
intervenções baseadas em práticas espirituais, uma vez que a
religiosidade acolhe e minimiza o sofrimento do enfermo e da família, o
que auxilia a importância de realizar novos estudos acerca do tema.
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