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RESUMO

INTERFACE ENTRE A ARTE E A SAUDE COMO FOMENTO AO BEM-
ESTAR Introducao: A interface entre a arte e a salde aconteceu por
meio da oficina de boneca Abayomi, a arte urbana desenvolvida pela
artista brasileira Lena Martins, como um fomento ao bem-estar. A boneca
Abayomi faz parte da cultura africana e foi incorporada a cultura brasileira
por meio dos escravos trazidos ao nosso pais. Assim, por ser uma arte de
matriz africana foi marginalizada pela sociedade e desincentivada ao
longo de nossa histéria. Portanto, é de suma importancia estimular a
confeccdo da boneca Abayomi como forma de resgatar a cultura afro-
brasileira. Além disso, a apresentacao pelo visual e da confeccao manual
associado a oficina da Abayomi proporcionou a arteterapia proporcionou
bem como o fortalecimento do vinculo que resultou no bem-estar dos
participantes, o que dialoga com o conceito da Organizacao Mundial de
Saude (OMS) que considera o bem-estar como parte integrante do
processo de saulde. Objetivo: fomentar a arte e a salde por meio do
recurso visual e manual, como uma forma de possibilitar um momento de
lazer. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, o qual aborda uma
proposta de sala de espera durante a campanha do outubro rosa do dia
24 de outubro de 2022 numa Estratégia Saude da Familia (ESF) de Cabo
Frio- RJ. O publico-alvo foram mulheres que participavam da acdo do
combate ao cancer de mama. Resultados: foi possivel observar que a
terapia complementar proporcionou o fortalecimento de vinculos com os
familiares e com os profissionais, uma vez as participantes cooperaram
umas com as outras para que todas conseguissem fazer a boneca
Abayomi. As participantes também relataram um sentimento de
superacao por conseguirem confeccionar a Abayomi. Desse modo, a
promocdo do bem-estar aconteceu por meio da arteterapia, justamente
porque a arte tem esse papel de autodescoberta e reducdo do estresse.
Conclusao: Portanto, a confeccao de boneca Abayomi configura-se como
uma importante estratégia de promocdo de bem-estar além de
proporcionar um resgate as nossas raizes histéricas. REFERENCIAS:
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