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RESUMO

Classicamente a enzima é definida como um catalisador bioldgico, de
natureza predominantemente proteica, participa das mais variadas
reacOes bioquimicas, tendo como principal funcdo o controle metabdlico.
Existem no mercado uma enorme variedade de medicamentos a base de
enzimas que atuam como auxiliares digestivos, anti-inflamatérios, no
tratamento de codgulos sanguineos, em deficiéncias metabdlicas, dentre
outras. As enzimas apresentam um papel de fundamental importancia na
aplicacao dos mais variados campos das ciéncias farmacéuticas. Portanto
o objetivo deste estudo foi destacar a importadncia da utilizacdo das
enzimas no tratamento de doencas. Trata-se de uma revisdo sistematica
de literatura, realizada a partir da pesquisa de artigos publicados nas
bases de dados Pubmed, Scielo e Lilacs, utilizando como descritores
“enzimas terapéuticas” e seu correspondente em inglés “Therapeutic
Enzymes”, ao finalizar a pesquisas em cada base, as referéncias
duplicadas foram excluidas. Foram analisados os artigos publicados entre
os anos de 2011 a 2019 que apresentassem ligacdo direta com uso
terapéutico das enzimas. A pesquisa se consolidou entre os meses de
novembro a dezembro de 2020. Foram analisados 10 artigos. Estes foram
escolhidos para discussdo por possuirem ligacdo direta as ciéncias
farmacéuticas e explanarem enzimas que tem uso medicamentoso ou
potencial terapéutico, Os trabalhos demonstraram a variedade de
possibilidades que podem ser atribuidas as enzimas quando relacionadas
ao tratamento de doencas. O potencial antimicrobiano foi prevalente nos
estudos alvo da presente revisao, seguido dos problemas de ordem
digestiva. Presente em grande quantidade na lagrima, a lisozima, possui
comprovadamente atividades antibacteriana, antiviral e analgésica, sendo
alvo de grande interesse cientifico, As enzimas vegetais também
apresentam papel relevante na terapéutica. A bromelina, é uma
representante desta classe, sendo uma enzima proteolitica presente no
abacaxi, principalmente, com diversas utilidades relacionadas a producao
de farmacos, no tratamento de disturbios digestivos, feridas, inflamacdes,
entre outras atribuicdes. A monoamina Oxidase (MAO) mostra-se um
ponto essencial de estudo no desenvolvimento de novos tratamentos por
haver uma acdo associada a manutencao de neurotransmissores como
serotonina e noradrenalina, a inibicao desta é base no tratamento nao
apenas da doenca de Parkinson como também Alzheimer e depressao,
visto que a enzima apresenta isoformas que tem atividade em diferentes
patologias. No tratamento e cura de alguns tipos cancer, o papel das
enzimas se mostra essencial. A terapia enzimatica também se mostra
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eficaz quando se fala em doencas inflamatérias. As enzimas sao
promissoras no desenvolvimento de drogas mais eficazes e especificas. O
emprego das mesmas mostrou-se eficaz no tratamento de diversas
doencas. A viabilidade do uso de terapias enzimaticas é alvo de
pesquisas, inclusive em fase clinica o que corrobora o quao promissor é
este campo de estudo para o desenvolvimento de fadrmacos. Sendo assim,
a realizacdo de mais pesquisas na é&rea é de grande valia ao
desenvolvimento de novas formas de terapia mais eficazes e menos
onerosas a salde humana.
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