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RESUMO

O radio é um dos meios de comunicag¢do mais consumidos atualmente no
Brasil, e apesar do crescente niumero de usuarios na internet, o meio
detém grande parte da confiabilidade da populacao, especialmente do
publico idoso. Partindo de tal constatacado, esta pesquisa discorre sobre a
introducao do formato podcast e sua aceitacdo perante ao publico com
idade maior ou igual aos 60 anos, e sua relacdo com educacdo em salde
para indicar como este meio de comunicacao pode ser eficaz na
transmissdao de conteldos sobre a salde dos idosos promovendo uma
melhor qualidade de vida por meio de uma associacao com a realidade
cotidiana vivida deste publico. A partir dos dados obtidos sobre as
principais doencas que acometem esta idade como diabetes, hipertensao,
AVC, infarto, doenca renal crbnica, entre outras, em conjunto com
pesquisa bibliografica sobre podcast, serao produzidos episédios para um
podcast de salde que associam a temdtica de salde ao ensino-
aprendizagem de conteldos vivenciados do publico acima de 60 anos. A
abordagem sob perspectiva jornalistica permite, ainda, avaliar como
resultado preliminar que este tipo de producao proporciona a transmissao
de informacado de forma didatica a fim de criar hdbitos mais saudaveis aos
idosos de forma a evitar o acometimento de tais doencas.
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