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RESUMO

Introdução. A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é caracterizada por ser
um setor de atendimento a pacientes criticamente enfermos. Contudo, a
alta destes permanece um grande desafio para os profissionais
intensivistas. O período de transição de cuidados dos pacientes liberados
da UTI para enfermaria é apontado como o estágio de maior risco de
deterioração do quadro clínico destes enfermos. O índice de mortalidade,
assim como tempo de permanência e custos são maiores em pacientes
que sofrem uma readmissão na UTI. Objetivo. Analisar o perfil de óbitos
em pacientes readmitidos em uma UTI, bem como os principais fatores
que culminaram neste evento. Método. Trata-se de um estudo descritivo e
retrospectivo com abordagem quantitativa,com base no registro de todos
os pacientes admitidos na UTI clínica/cirúrgica entre janeiro a dezembro
de 2019. Resultados. Dentre 1233 pacientes admitidos na UTI no período
investigado, 4,7% foram readmitidos, destes 40 pacientes foram a óbito,
com perfil masculino, média de 73 anos e presença de comorbidades pré-
existentes (80%). Prevaleceu como causa primária a admissão, pré-
operatórios e causas infecciosas, sendo as complicações respiratórias e o
rebaixamento do nível de consciência os motivos predominantes que
culminaram na readmissão. Contudo 55% no momento da alta para a
enfermaria respirava em ar ambiente sem auxílio de oxigenoterapia.
Observa-se ainda a presença de dispositivos invasivos em toda amostra
na transição de cuidados. Conclusão. Os pacientes reinternados na UTI
hegemônicamente evoluíram ao óbito, possuíam perfil comum de idade
avançada, histórico pregresso de enfermidades crônicas e complicações
respiratórias.
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