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RESUMO

Introdução: a alta de pacientes na unidade de terapia intensiva
permanece um grande desafio, sendo o período de transição de cuidados
destes enfermos para a enfermaria o estágio de maior risco de
deterioração. Objetivo: analisar o perfil dos pacientes readmitidos em até
24 horas de uma unidade de terapia intensiva (UTI) clínica/cirúrgica e
principais fatores que culminaram neste evento. Método: estudo
descritivo, retrospectivo com abordagem quantitativa, baseado no
registro de todos os pacientes readmitidos em uma unidade de terapia
intensiva clínica/cirúrgica entre janeiro e dezembro de 2019. Resultados:
de 1233 admissões no período pesquisado, ocorreram 58 readmissões,
sendo 25,7% em até 24 horas na terapia intensiva, possuindo perfil
masculino (67%), média de 65,6 anos, histórico pregresso de uma a três
comorbidades (73,3%). Quanto a admissão, predominantemente
ocorreram por causas respiratórias (40%), sendo readmitidos em sua
maioria também por complicações respiratórias (33,3%) e rebaixamento
do nível de consciência (26,7%). Ao serem transferidos para a enfermaria
encontravam-se em uso de algum tipo de dispositivo ventilatório: cateter
nasal, traqueostomia + BIPAP (ventilador portátil Bilevel Positive Pressure
Airway) ou oxigênio suplementar (66,7%). Nos exames laboratoriais
apresentaram alterações hematológicas, renais e gasométricas, tendo o
óbito (80%) como principal desfecho clínico. Conclusão: pacientes idosos,
oriundos da terapia intensiva, com exacerbação de sintomas respiratórios
e em uso de dispositivos ventilatórios são mais propícios a readmissão
precoce na UTI.
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