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RESUMO

Objetivo: Analisar estudos a respeito do manejo da dor em recém-
nascidos internados em unidade terapia intensiva neonatal, trazendo a
visão de alguns autores sob o uso de escalas de avaliação e farmacos
para o alivio, controle e eliminação da dor em RN. Método: Trata-se de
uma revisão bibliográfica integrativa descritiva de abordagem qualitativa,
que utiliza dados extraídos de artigos e revistas especializadas em
enfermagem a fim de identificar os métodos utilizados pela equipe de
enfermagem para o manejo da dor em RN. Para a seleção dos artigos,
estipulou-se a análise de publicações datadas de 2015 a 2021, no idioma
Português, Inglês e espanhol, sendo selecionados apenas as publicações
que tivessem em seu escopo os descritores “Recém-nascido”,
“Enfermagem Neonatal”, “Manejo da dor” e “UTINeo” em base de dados
como Scielo, Google Acadêmico e Lilacs.Resultados: Dos 38 artigos
selecionados, apenas 10 foram selecionados por abordar o tema aqui
estudado e por conter os descritores selecionados nos anos de 2015 a
2021. A revisão dos artigos permitiu identificar a visão da enfermagem
em relação a dor no neonato e um olhar mais humanizado .Conclusão:
Conclui-se que é importante conhecer estudos sobre o manejo da dor em
RN como forma de aprimirar o conhecimento sobre avaliação, controle e
minimização da dor do RN e sofrimento da família. Conclui-se ainda que
tecnologia e a educação permanente dos multiprofissionais, em especial,
da equipe de enfermagem é de suma importância para que a dor em RN
seja identificada e tratada de forma adequada.
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