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RESUMO

O desenvolvimento de práticas educativas em saúde é essencial para o
desempenho do trabalho das equipes multiprofissionais na atenção básica
à saúde, sendo praticadas com o intuito de transmitir informações e
atingir o público-alvo. Assim, através da compreensão das perspectivas
da equipe multidisciplinar na atenção básica à saúde, acerca das práticas
de educação nesta área, e análise do papel da equipe na execução das
atividades educativas, é possível constatar a pertinência desse exercício.
Este estudo foi realizado através do método de revisão da literatura, no
qual os dados foram coletados a partir das bases virtuais presentes na
BVS, SCIELO e LILACS. Utilizando os descritores “atenção básica”,
“educação em saúde” e “equipe multidisciplinar”, identificou-se 29
artigos, dos quais 8 foram selecionados para análise. Os resultados
permitiram reconhecer que as ações de práticas de educação em saúde
criam espaços de troca de conhecimentos e construção coletiva,
objetivando a adoção de hábitos mais saudáveis para a população. A
equipe multiprofissional percebe a importância do desenvolvimento da
prática de educação em saúde ao contribuir com a qualidade da troca de
saberes e conhecimentos entre os profissionais membros da equipe e os
usuários, seja na atenção individual ou coletiva, tornando-os capazes de
implementar ações que proporcionem à população medidas de promoção
à saúde e prevenções de doenças.
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