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RESUMO

Introdução. A síndrome de Steven Johnson (SSJ)/ Necrólise Epidérmica
Tóxica (NET) apresentam-se como uma morbidade inflamatória aguda,
caracterizada por manifestações clínicas cutâneas, podendo ocasionar
comprometimento sistêmico, que tem como causa principal o uso de
medicamentos. Estas diferem-se apenas por sua superfície corporal
afetada, menor que 10% é considerada SSJ, enquanto que acima de 30%
é chamada de NET. Objetivo. Descrever o caso de um paciente adulto
com SSJ/NET em uma Unidade de Terapia Intensiva Clínica/Cirúrgica de
uma instituição pública de saúde em Juiz de Fora – MG, contrastando a
assistência prestada com as evidencias científicas. Métodos. O presente
estudo trata-se de uma experiência exitosa de um paciente adulto,
acometido pela SSJ/NET, acompanhado durante seu período de internação
na unidade de terapia intensiva. O paciente desenvolveu a SSJ e NET
devido ao uso medicamentoso do Sulfametazol, os sintomas apresentados
variaram entre manifestações cutâneas, como bolhas, rompimento de
95% da pele, febre, lesões no trato digestivo e nos olhos. O tratamento
escolhido foi hidratação venosa maciça, Morfina, antibióticos, colírio,
Imunoglobulina, gazes vaselinadas para o extenso curativo, além do
suporte nutricional rico em calorias. Foi preconizado pela equipe de
enfermagem o dimensionado do paciente a um leito privativo, cuidado
assistencial com precaução de contato reversa, uso de técnica estéril para
realização dos curativos precedida pela analgesia, estadiamento da dor e
vigilância constante. Conclusão. A Imunoglobulinoterapia mostrou-se
eficaz no tratamento deste paciente assim como em outros estudos,
associado a conduta de enfermagem pautada na sistematização da
assistência contribuíram para o desfecho positivo na SSJ/NET.
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