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RESUMO

Introducao: No ambito dos beneficios concernentes ao aleitamento
materno, tem-se observado um crescente aumento no numero de
pesquisas que abordam a temdtica. Considerando a quantidade
significativa de maes que enfrentam dificuldades durante o processo de
adaptacdo a nova rotina de amamentacao, que, se tudo correr bem, se
estenderd por mais de dois anos da vida da crianca, o objetivo dessas
pesquisas é fornecer informacbées para um melhor entendimento por
parte das equipes de salde. Isso visa orientar esse publico de maneira
adequada, buscando aprimorar a qualidade de vida das maes e garantir o
desenvolvimento adequado do bebé. Objetivo: Levantar os trabalhos
publicados relacionados aos beneficios do aleitamento materno entre os
anos de 1942 e 2024. Metodologia: Levantamento de trabalhos
publicados n PubMed, que cumpram com os descritores: “ benefits of
breastfeeding”; com critérios para inclusao: artigos no idioma inglés,
desde 1942 até 2024. Resultados: A primeira publicacao a citar acerca
dos beneficios do aleitamento materno consta de um artigo cientifico que
abordou o tema de “ Mortalidade infantil e alimentacao infantil em Porto
Rico”, no ano de 1942. De 1980 a 1990 foram publicados 165 artigos,
destacando-se 1988, com 31 publicacdes. De 1990 a 2000, ocorre um
gradual, porém discreto, aumento no niimero de publicacdes. Entre 2000
e 2010 a tendéncia de crescimento no nuimero de publicacées evolui
anualmente, saindo de 82 publicacdes em 2000 para 166 publicacbes em
2010, com um total de 1147 publicacdes no periodo. Entre 2005 e 2015
foram publicados mais artigos do que nos 25 anos anteriores somados,
totalizando 2049 publicacdes, contra 914 publicacdes no periodo de 1980
a 2005. De 2007 a 2017 foram 2198 publicacdes, ultrapassando em 2018
a marca de 319 publicacdes anuais. O periodo entre 2013 e 2018
constitui um novo marco no numero de publicacdes, atingindo 1638
publicacdes em 5 anos, seguindo a tendéncia de aumento escalonado
com o passar do tempo. 2021 e 2022 concentram o maior nimero de
publicacdes do quinguénio, com 463 e 432, respectivamente. Em 2023,
foram 425 publicacdes, 7 a menos que o ano anterior. 2024 conta, até o
més de Abril, com um total de 163 publicacdes. Conclusao: De acordo
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com o levantamento de trabalhos publicados, houve uma tendencia
crescente no numero de pesquisas acerca dos beneficios do aleitamento
materno que se deu conforme o passar dos anos seguindo a tendéncia de
aumento anual.
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