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RESUMO

Introducao: O nimero de lesdes cronicas e traumaticas em idosos tem
acompanhado linearmente o crescimento progressivo desta populacao,
sendo causa de perda funcional e mortalidade. Geralmente estao
associadas as préprias caracteristicas fisioldgicas do envelhecimento,
como a prevaléncia de osteoporose e enfraquecimento muscular, por
habitos e estilo de vida, e risco de quedas. A indicacao do procedimento
cirdrgico é comum para correcao dessas lesdes e a fisioterapia em
traumato-ortopedia visa minimizar o quadro clinico j& instalado e
recuperar a capacidade funcional e independéncia dos pacientes, levando
o individuo a retornar precocemente as suas atividades de vida diéria.
Entretanto, na realidade do Sistema Unico de Saude (SUS), o
acompanhamento dos pacientes apds a alta hospitalar nem sempre
contempla todos os idosos que teriam indicacao de fisioterapia
ambulatorial e o processo de reabilitacao pode ser interrompido.
Objetivos: Identificar o perfil epidemiolégico de pacientes idosos
atendidos em ambulatério de Fisioterapia em hospital 100% SUS
especializado em traumatologia e ortopedia da regiao sul do Brasil.
Métodos: Estudo epidemiolégico realizado a partir de dados coletados
em relatérios de atendimentos fisioterapéuticos prestados no periodo de
janeiro a dezembro de 2021, no Hospital Independéncia, instituicdo 100%
SUS e integrante da Rede de Saude de Divina Providéncia de Porto
Alegre/RS. O presente estudo segue as normativas da resolugao
466/2012 e garante o sigilo e anonimato dos participantes. As variaveis
avaliadas foram prevaléncia de idosos, sexo, procedéncia e motivo do
encaminhamento para a fisioterapia. Para andlise descritiva, os dados
categdricos foram apresentados por frequéncias absolutas e relativas
(percentil). Resultados: Foram contabilizados 15.344 atendimentos
ambulatoriais de fisioterapia na Instituicdo no ano de 2021, destes 2.301
(14,99%) foram em individuos acima de 60 anos. Entre os idosos, houve
predominancia do sexo feminino, sendo responsavel por 59% do total. A
maioria foi procedente de Porto Alegre (88%) e 12% de outras regides do
estado. Os principais motivos de encaminhamento dos idosos para a
fisioterapia ambulatorial foram reabilitacdo pds-operatéria de correcéo de
fratura de fémur (52%), artroplastia total ou parcial de quadril (12%) e de
joelho (10%). Todos os pacientes em tratamento foram submetidos a uma
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avaliacao inicial realizada pelo fisioterapeuta, onde foram estabelecidos
objetivos de tratamento; uma reavaliacao a cada 20 sessdes e outra no
momento da alta. Verificou-se que 89% dos objetivos propostos como
ganho de forca muscular, mobilidade e amplitude de movimento foram
atingidos. Consideracoes finais: Os idosos representam uma parcela
consideravel em atendimento de fisioterapia ambulatorial em um hospital
especializado em traumato-ortopedia na regiao Sul do Brasil, sendo os
pacientes em maioria mulheres e residentes em Porto Alegre e
predominantemente encaminhados por fratura de fémur, pds-operatério
de artroplastia de quadril e joelho. Mostra-se importante conhecer o perfil
dos pacientes atendidos para auxiliar o planejamento e desenvolvimento
de servicos de salde especializados para atender essa populacdo. Eixo
tematico: Servicos e modelos de cuidados ao idoso
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