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RESUMO

La poblacién mundial estd envejeciendo a un ritmo incesante. A nivel
mundial la esperanza de vida al nacer ha pasado de no alcanzar los 53
anos en 1960 a superar los 72 anos en 2021. Esta tendencia al
envejecimiento de la poblacién estd modificando las estructuras
sociodemograficas de nuestras sociedades. Ante esta realidad, la presente
ponencia aboga por la transversalidad del enfoque de la longevidad como
el camino para avanzar en la consecucién de esa sociedad, que no
estigmatiza al colectivo de la poblacién de mas edad como peso social
improductivo y dependiente -totalmente obsoleto. Con este objetivo, se
adopta el método de andlisis cualitativo en las politicas publicas, que
permite reconocer las diferentes percepciones sobre la longevidad. Su
fundamento tedrico es el constructivismo, que asume que el conocimiento
de la realidad es fruto de la construccién mental de cada individuo. Cada
politica publica responde a una mirada subjetiva. Se repasan las
diferentes construcciones sociales en torno a la vejez que asoman en las
politicas publicas para hacer frente al reto del envejecimiento y sus
limitaciones para la construccién de una sociedad inclusiva, para todas las
edades de acuerdo con la Agenda 2030 de la ONU y los ODS. De este
andlisis cualitativo realizado se desprenderd que la longevidad debe
abordarse como una etapa mas de la vida de desarrollo y crecimiento. Las
personas cumplen anos, pero siguen siendo sujetos activos que pueden y
deben participar en la sociedad en todos sus dmbitos, contribuyendo a su
desarrollo. La ancianidad no es una carga, sino una fuente de riqueza.
Para ello hay que centrarse en el valor social de estas personas de edad
avanzada, identificAndolas como sujetos que contribuyen al desarrollo de
su comunidad en lugar de ser objetos indtiles y dependientes. También se
les debe reconocer como sujeto juridico y politico de pleno derecho. Son
individuos auténomos, que pueden y deben participar en la definicién de
las politicas que les concierne. Se hace por tanto indispensable que la
administracién publica cubra, como ciudadanos que son de pleno derecho,
sus demandas especificas, que van desde el dmbito de la salud a la
construccién de viviendas amigables para la tercera edad, entre otros.
Transversalizar la perspectiva de la longevidad de toda la accién
gubernamental previamente valora las implicaciones que tiene dicha
politica publica para el colectivo de poblacién de mas edad, contribuyendo
a la eliminacién de las desigualdades por razén de edad. En definitiva, el
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enfoque transversal de la longevidad conlleva que la toma de consciencia
de que la sociedad estd integrada por personas de avanzada edad esté
presente desde el inicio del proceso de elaboracién de las politicas
publicas hasta la evaluacién, en todos los niveles y ambitos, asi como en
todas las etapas de la accién publica. Esta ponencia responde al eje
tematico Politicas publicas y envejecimiento saludable.
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