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RESUMO

A análise da existência de uma cultura de desigualdade social e a
preocupação com o ser humano em contextos de envelhecimento,
velhice, exclusão e pandemia traz questionamentos acerca de como a
emoção e a consciência é elaborada no vivido. Tem-se por objetivo neste
estudo analisar a emoção, consciência e questões de gênero vivenciadas
na construção do projeto de vida e trabalho por homens em contexto de
exclusão/inclusão pelo envelhecimento e velhice, sob a ótica dos sujeitos
que vivenciam essa realidade. Participaram da pesquisa dois homens em
atendimento no SCFV- Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vinculo
do CRAS - Centro de Referência de Assistência Social na cidade de João
Pessoa. Trata-se de um estudo de caráter descritivo analítico, com
metodologia de pesquisa-ação. Utilizou-se a técnica SEOP – Serviço de
Escuta e Orientação Psicossocial: projeto de vida e trabalho com aplicação
de questionário sociodemográfico seguido de uma entrevista
semiestruturada. Adotou-se a análise conteúdo temática com apoio do
software Alceste à luz dos fundamentos da Psicologia Sócio-histórica para
análise das narrativas. Foi possível identificar 04 eixos temáticos,
perfazendo 112 UCEs (Unidades de Contexto Elementar), com um total de
84% de aproveitamento do material submetido ao software de análise. Os
eixos temáticos estão assim distribuídos: Pandemia de COVID-19 e seus
significados com 66,96% das UCEs; Projeto de vida e trabalho pelo gênero
com 9,82%; Significados de envelhecimento e velhice com 14,29%;
Atividade e trabalho como elementos de reflexão com 8,93% das UCEs. O
primeiro eixo diz respeito à vulnerabilidade e angústia dos idosos durante
o período de isolamento social pela privação do direito de ver outras
pessoas. O segundo eixo representa a importância do projeto de vida e
trabalho como elementos que dão sentido para a existência dos idosos.
Além disso, a categoria gênero é elucidada por fatores culturais através
da discussão da presença da mulher em espaços que antes eram
ocupados apenas por homens. O terceiro eixo aborda o processo de
envelhecimento e a velhice como algo positivo que traz vitalidade,
produtividade e experiência de vida. O quarto e último eixo traz a
concepção dos idosos acerca da atividade e trabalho. O trabalho é visto
como atividade dominante na vida adulta e se faz presente na velhice
mesmo após a aposentadoria. A atividade, de modo geral, é apresentada
como fundamental para a vida dos idosos, pois é através dela que o
sujeito torna-se ativo e mais eficaz. Apesar da limitação quanto à
quantidade de homens que participaram da pesquisa, o estudo mostra-se
necessário à medida que foi possível extrair a carga afetiva dos idosos
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sobre as temáticas e percebeu-se a dinâmica de seus sentimentos,
emoções e consciência do vivido a partir do contexto de pandemia e
isolamento social. Por fim, ressalta-se a contribuição do estudo para o
protagonismo e autonomia dos homens na velhice. I. A DIMENSÃO
INDIVIDUAL DO CUIDADO DA PESSOA IDOSA
PALAVRAS-CHAVE: Atividade, envelhecimento, gênero, psicologia sócio-histórica,
velhice.
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