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RESUMO

Introducao: Um dos indicadores mais utilizados do estado geral de saude
na atualidade é a autopercepcdo de salde. De carater subjetivo, a
autopercepcao de saude foi inicialmente empregada para avaliar a
situacao de salde em diferentes faixas etdrias e condicbes, e desde
entdo, evidéncias revelaram a associacdo entre autopercepgao negativa
de salde e mortalidade. Assim, se torna importante a identificacao dos
principais fatores que repercutem na autopercepcao de saude
relacionadas ao idoso. Considerando que comportamentos de risco em
salde estdo relacionados as doencas cronicas ndo transmissiveis,
principal causa de mortalidade no Brasil e no mundo, se torna relevante
verificar se estes comportamentos estdo relacionados a autopercepcao
negativa de salde. Objetivo: Verificar a associacdo entre
comportamentos de risco em salde estdo associados a autopercepcdo
negativa de salude em idosos. Método: Estudo transversal com 352
idosos residentes em Cambé-PR, com coleta de dados realizada em 2015
por meio de visitas domiciliares com aplicacdo de questiondrio. A varidvel
autopercepcao de saude foi mensurada através da pergunta “Como o(a)
senhor(a) classifica seu estado de saude? Aqueles que responderam
“muito bom” ou “bom” foram considerados com autopercepgdo positiva
de salde, os que responderam “regular”, “ruim” ou “muito ruim” com
autopercepcao negativa de salde. Os comportamentos de risco
analisados foram: inatividade fisica no tempo livre (IFTL), consumo
irregular de frutas e hortalicas (CIFH), consumo abusivo de alcool (CAA) e
tabagismo (TB). A andlise de dados foi realizada no programa SPSS®,
onde se calculou frequéncias brutas, relativas e Razdo de Prevaléncia (RP)
bruta e ajustada por uso de medicamentos e doencas, com p-valor <0,05
e intervalo de confianca de 95%. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos da Universidade
Estadual de Londrina (Parecer no. 916.944). Resultados: Dos 352 idosos,
59,7% eram mulheres, 61,3% residiam com parceiro, 70,7% possuiam de
0-4 anos de estudo e 56,4% eram do nivel econdmico C. Em relacdo a
autopercepcao de salde, 51,1% percebem de forma negativa. Quanto aos
comportamentos de risco, 71,0% nao praticavam atividade fisica no
tempo livre, 46,3% faziam CIFH, 10,4% é fumante e 6,6% faz CAA. A
prevaléncia de autopercepcado negativa foi maior entre inativos no tempo
livre (RP=1,08; IC95% 1,01-1,17), e nos que referiam CIFH (RP=1,10;
IC95%1,02-1,16) quando comparados com idosos fisicamente ativos e que
consomem regularmente grutas e hortalicas. Nao houve associacao entre
autopercepcdo negativa de saude e TB (RP=0,87; 1C95% 0,84-1,12) e CAA
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(RP=0,95; 1C95% 0,81-1,08) quando comparado aos idosos nao tabagistas
e que nao consomem dlcool de forma abusiva. Conclusao: Dos quatro
comportamentos de risco em salde analisados, verificou-se que a IFTL e
CIFH estdo associados a autopercepcdo negativa de salde em idosos
reforcando a importancia das acles e politicas para promocao da
atividade fisica e do consumo de frutas e hortalicas em idosos. I. A
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