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RESUMO

Introducao: A dor cronica é frequente entre idosos institucionalizados e
estd relacionada a incapacidade fisica, dependéncia para a realizacdo de
atividades da vida diaria, quedas, alteracbes no sono, prejuizos a
mobilidade e convivio social, ansiedade, depressdo, maior utilizacdo dos
servicos e elevacdo dos gastos com saude, exercendo importante impacto
sobre qualidade de vida do idoso. Objetivos: Verificar a prevaléncia e os
fatores associados a dor crénica entre idosos longevos institucionalizados.
Método: Estudo transversal, de base populacional, com idosos longevos
(idade maior ou igual a 80 anos) residentes em 19 instituicdes de longa
permanéncia para idosos (ILPl), localizadas nos municipios de Passo
Fundo, Carazinho e Bento Goncalves, no estado do Rio Grande do Sul,
Brasil. A coleta de dados ocorreu no ano de 2018. Constituiram a
populacao do estudo 272 idosos. Para coleta de dados utilizou-se um
questiondrio estruturado, o Mini Exame do Estado Mental e o indice de
Katz. A variavel dependente foi dor crénica, considerada aquela continua
ou intermitente nos ultimos seis meses, verificada junto ao prontuério dos
idosos. As variaveis independentes incluiram informacgdes
sociodemograficas e de salde. Utilizou-se a regressao de Poisson com
variancia robusta para analisar o efeito das varidveis independentes em
relacdo ao desfecho. O nivel de significancia adotado foi de 5%. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
de Passo Fundo, parecer nimero 2.097.278, em acordo com a Resolucao
466/2012, do Conselho Nacional de Saude. Resultados: A média de idade
dos 272 idosos foi de 87,5 (+5,32) anos, com variacdo minima de 80 e
méxima de 109 anos. Houve predominio de mulheres (80,1%), de
escolarizados (83,9%), de brancos (93,3%) e dos que residiam em ILPI
filantrépicas (52,9%). O tempo médio de permanéncia na ILPI foi de 42,3
(+45,4) meses e o nimero médio de medicamentos utilizados foi 8,45
(+3,73), com variacdo minima de 1 e maxima de 19 medicamentos.
Apenas 1,1% nao fazia uso de medicamentos. Verificou-se elevada
prevaléncia de declinio cognitivo (76,1%) e dependéncia para atividades
badsicas da vida didria (ABVD) (88,1%). Dos participantes 38,2% eram
acometidos por dor crénica. Dentre esses, a maioria era do sexo feminino
(81,8%), residia em ILPI filantrépicas (55,6%), apresentava dependéncia
para ABVD (88,3%) e declinio cognitivo (69,7%). Faziam uso de
polifarmédcia excessiva (38,4%) e de medicamento potencialmente
inapropriado para idosos (42,9%). Possuiam diagndstico de depressdo
(44,9%), reumatismo (29,3%), osteoporose (15,3%), deméncia (57,6%) e
apresentavam insbénia (39,6%). Na andlise ajustada a dor crbnica se
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mostrou associada ao diagndstico de reumatismo RP=1,72 (IC95% 1,24-
2,38) e de depressao RP=1,37 (IC95% 1,04-1,89). Conclusao: A dor
cronica é frequente entre idosos longevos institucionalizados e esta
associada ao diagnéstico de reumatismo e de depressao, com razao de
prevaléncia 1,72 vez maior entre aqueles que possuem reumatismo e
1,37 vez maior entre os que tem depressao. O conhecimento da
prevaléncia e dos fatores associados a dor crbénica entre longevos
institucionalizados pode instruir acdes com vistas a reducao da dor
crénica nesse grupo. EIXO TEMATICO IIl. POLITICAS PUBLICAS E LINHAS DE
CUIDADO EM SAUDE DA PESSOA IDOSA
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