CONBRASEH

ANAIS DO Il CONGRESSO BRASILEIRO ONLINE DE SAUDE E

ENVELHECIMENTO HUMANO ISBN: 978-65-86861-80-8

SATISFAGAO COM ATIVIDADE FiSICA E QUALIDADE DE VIDA EM IDOSAS

IIl Congresso Brasileiro Online de Saude e Envelhecimento Humano, 22 edicao, de 22/02/2021 a 23/02/2021
ISBN dos Anais: 978-65-86861-80-8

SANTOS; Lorena Silva Dos 1, ARAUJO.; Claudinéia Matos de 2

RESUMO

O aumento da populacao idosa, principalmente no sexo feminino é fato
recorrente. Sendo o envelhecimento um processo natural que pode
apresentar alteracdes, tais como declinio nas funcdes corporais, além de
afetar a forca muscular, equilibrio e desempenho funcional, aumentando
assim o risco de quedas, e dificultando as atividades bdsicas de vida
didria. A pratica de atividade fisica é essencial, uma vez auxilia na
diminuicdo de declinios funcionais, previne o declinio cognitivo e o
surgimento de doencas crbnicas, auxiliando na melhora da mobilidade e
da capacidade funcional, para além a atividade fisica ainda ajuda na
socializacao, bem estar fisico e mental. Nesse sentido o objetivo deste
estudo foi avaliar a satisfacdo com a pratica de atividade fisica e
qualidade de vida em idosas. Trata-se de um estudo descritivo com
delineamento transversal e abordagem quantitativa, realizado com
dezenove voluntdrias com média de idade de 71,16 anos. A coleta foi
realizada através de questiondrio composto por cinco blocos contendo
informacdes sociodemograficas e de salde as quais foram questionadas
doencas diagnosticadas (hipertensao arterial e/ou diabetes mellitus),
artrite/artrose/osteoporose, dores musculoesqueléticas, medo de cair,
queda nos udltimos 12 meses e uma pergunta relacionada a auto
percepcao de saude: "o Sr (a) diria que sua saude é boa, ruim, regular ou
excelente?”, avaliagcao do comprometimento cognitivo pelo mini exame do
estado mental (MEEM), informacbes sobre a satisfacao com atividade
fisica avaliado através do instrumento Physical Activity Enjoyment Scale
(PACES) e avaliacao da qualidade de vida pelo Questionario SF-36. Os
dados foram analisados por meio de estatistica descritiva, utilizando o
SPSS. Os resultados demonstraram que hd satisfacdo com relacdo a
atividade fisica (94,7%) e as idosas apresentaram boa qualidade de vida,
todos os componentes avaliados tiveram valores superiores a (65) exceto
a dor com valor de (38,7). Sendo possivel concluir que, a presenca de
uma porcentagem significativa de satisfagao influencia diretamente e de
forma positiva na qualidade de vida e a adesdo a prética de atividade
fisica.
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