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RESUMO

O termo “pobreza menstrual” nascido na Franca, porém sé foi dado voz
quando o assunto por iniciativa popular, em sua maior parte vindo de
mulheres, assim fazendo que as distribuicbes desses itens de higiene
bdsica sejam efetuadas de forma gratuita a pessoas em vulnerabilidade
social. Este termo pode ser definido como a falta de acesso nao somente
a itens bésicos de higiene durante o periodo de menstruacao, mas
também a falta de informacdo, dinheiro para comprar um absorvente e,
principalmente, falta de apoio. A motivacao de desenvolver um trabalho
de pesquisa quantitativo voltado a pobreza menstrual visa em promover o
fornecimento de absorventes higiénicos para estudantes em seu periodo
menstrual, j& que a falta afeta a salde fisica e psiquica de inUmeras
pessoas. Uma sociedade na qual as mulheres escondem absorventes e
até se sentem envergonhadas ao serem vistas comprando reflete a
dificuldade em se falar sobre a menstruacao. Tida como um tabu, muitas
meninas crescem e passam por toda a fase de primeira menstruacao sem
nunca ter conversado com familiares e amigos sobre o assunto, passando
por todo o processo de forma solitaria. Todo o cenério de inseguranca da
primeira menstruacdo, acompanhado pela vergonha e até rejeicdo, é
ainda acentuado quando a pessoa ndo tem os itens minimos de higiene
necessdarios. Ao ndo conseguirem controlar a menstruacdo, meninas
deixam de ir a escola, o que evidentemente prejudica seu desempenho
escolar. Uma em cada quatro meninas no Brasil faltam a aula por ndo
possuirem absorventes, e dessas, 50% nunca falaram sobre o assunto na
escola, as estimativas sao de que elas ficam sem ir a escola 45 dias por
ano. Quando ndo se pode atravessar este periodo com dignidade,
menstruar se torna um fardo que deve ser carregado mensalmente. As
incertezas ligadas a precariedade menstrual quais sejam, a falta de
absorventes e de banheiros, o medo de revelar estar menstruada, assim
como a necessidade de investir dinheiro nesses produtos geram uma
carga mental pesada e recorrente para as pessoas menstruantes. Quanto
a metodologia a ser utilizada, o trabalho serd dividido em a momentos. O
Primeiro momento fica a cargo do conhecimento prévio sobre a questdo
da pobreza menstrual nas escolas em questdo, tal qual as adolescentes
que serao contempladas pelo trabalho e pelo conhecimento do bairro em
que essa escola estd localizada, no qual, ocorrerd por meio de pesquisa
de campo, com a aplicacdo de questiondario e entrevistas com os alunos e
o corpo docente da escola. A metodologia se pautard pela perspectiva
critico-dialética (prépria das ciéncias sociais) fundamenta-se na crenca de
gue os fendmenos sociais contém necessariamente contradicdes internas

1 UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, nayramendes0912@gmail.com
2 UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, nayramendes0912@gmail.com
3 UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA , THAISSOUSACOSTA2@GMAIL.COM



e externas, e que sua exterioridade apenas reflete um aspecto dele, o
aspecto fenoménico, superficial, geralmente assumindo a forma que
reverte o0s interesses dos segmentos mais fortes dessa relacao
contraditéria. Por fim, esperados é que o trabalho alcance o méximo de
pessoas em situacao de vulnerabilidade social, promovendo sua dignidade
menstrual, além de evitar a evasdo escolar, conscientizar pais e
responsdveis e o corpo docente da escola sobre a problematica.
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