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RESUMO

A dependéncia quimica é considerada um grave e complexo problema de
salde, pois além de proporcionar prejuizos ao organismo, a absorcao
crénica de substancias psicoativas influencia diretamente na capacidade
mental, fisica, social afetiva e patolégica, em seus usuarios. A Cristolandia
é um projeto social e oferece um programa permanente de prevencdo,
recuperacdo e assisténcia a dependentes quimicos e codependentes,
levando a mensagem transformadora do Evangelho de Jesus Cristo. Além
do mais, busca a transformacao e reinsercao ao convivio social e familiar,
dos mesmos. No entanto, este é um estudo realizado no polo do Projeto
Cristolandia de Alvares Machado-SP (PCAM), em parceria com o curso de
Educacao Fisica da Universidade do Oeste Paulista - UNOESTE. Trata-se
de um estudo observacional descritivo com corte transversal, que
objetivou avaliar a composicao corporal de dependentes quimicos, através
de parametros antropométricos de 15 participantes voluntarios
(reeducandos do PCAM) do sexo masculino, com idades entre 18 e 69
anos. Foi avaliado o peso corporal, a estatura e realizou-se uma avaliacao
de bioimpedancia elétrica vertical. As avaliacbes aconteceram
individualmente no laboratério de fisiologia do exercicio da UNOESTE.
Concluiu-se que 47% dos reeducandos encontravam-se eutréficos, 33%
com sobrepeso corporal e 20% estavam obesos. Da mesma forma, este
acompanhamento se faz necessario ao longo do programa, pois existem
relatos em outros estudos, que aponta ganho de peso corporal, alteracoes
de composicdo corporal adiposa e de parametros antropométricos
em reeducandos institucionalizados, e este fator, reflete em migracao da
eutrofia para o sobrepeso e/ou obesidade, em uma parcela expressiva
desses individuos.
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