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RESUMO

Atualmente parte da populacdo tem procurado por produtos mais
saudaveis sem: aditivos quimicos, excessos de aclUcares e gorduras,
agrotédxicos etc. Acresce que os alimentos integrais sao ricos em fibras,
que auxiliam no funcionamento do intestino e na prevencao de doencas.
Certamente o ambiente escolar, como local multidisciplinar, é propicio
para estimular e ensinar, hdbitos e praticas salutares. Durante a
pandemia, a escola reinventou o sistema de ensino com a educacao
remota e a cozinha tornou-se local de destaque na preparacao das
refeicdes. Percebendo a importancia de levar informacao sobre saude e
alimentacao, o objetivo deste projeto foi elaborar um video demonstrando
uma receita de pao integral a ser apresentado num colégio estadual de
Floriandpolis, para pais e alunos. Este trabalho é um relato de experiéncia
desenvolvido de marco a abril de 2021 entre alunos de pés-graduacao e
graduacdo em gastronomia e uma pedagoga. Para a execucdo do video
foram utilizados smartphone, notebook, insumos e cozinha doméstica,
dividido em trés etapas: introducdo aos alimentos funcionais e integrais,
execucao da receita e o processo de edicao. O resultado originou um
video postado no youtubee divulgado na escola. Considerando a
popularidade do pao, a intencao foi reforcar positivamente o consumo
regular de produtos integrais. Além disso, de acordo com o Ministério da
Saude (2020), os brasileiros alteraram seus hdbitos de alimentacéo
devido ao isolamento social. Por tanto, o material oportunizou o preparo
de um alimento simples e sauddvel, com o propédsito de integrar a familia
na cozinha com consciéncia da qualidade nutricional.
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