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RESUMO

O estado nutricional, bem como a composicdo corporal, sao fatores
determinantes para a identificacdo de inadequacbes nutricionais. O
aumento da gordura corporal, seja ela total ou visceral, é fator de risco a
salde de forma acentuada. Perante o exposto, a antropometria torna-se
peca chave para a avaliacao clinica do paciente, mediante afericdes
corporais e estimacao de gordura corporal. Estimar o percentual de
gordura corporal em pacientes assistidos na Policlinica Universitaria.
Estudo retrospectivo, aprovado com parecer consubstanciado n®
2.015.325, com dados de prontuarios de pacientes assistidos na policlinica
de instituicao superior privada de Vitéria da Conquista, Bahia. Amostra de
34 pacientes, com idade média de 31,76 + 11,44 anos. As varidveis
utilizadas foram: peso, IMC, circunferéncia braquial e percentual de
adequacdo, somatério de pregas cutaneas e percentual da gordura
corporal, e circunferéncia abdominal. As médias apresentadas pela
populacao estudada foram: peso 72,23 + 16,85 kg, IMC 27,28 + 5,62
kg/m2, circunferéncia braquial 31,53 + 5,17 cm, % circunferéncia braquial
110,84 + 18,37%, somatério de pregas cutaneas 70,26 + 24,58 mm, %
gordura corporal 30,45 + 7,48%, circunferéncia abdominal 88,93 + 12,83
cm. 34,78% encontravam-se com excesso de peso e 58,82%, de acordo
com o percentual de gordura corporal, foram classificados como risco de
doencas associadas a obesidade. Os participantes apresentaram elevado
percentual de gordura corporal e excesso de peso, dados estes
preocupantes, por serem fatores associados a outras complicacbes e
comorbidades. Conhecer o perfil da populacao propicia o planejamento de
estratégias de intervencao para melhorar o controle do estado de saude.
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