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RESUMO

INTRODUCAO

Apesar de ter sido oficialmente introduzida no Brasil em 1840, a homeopatia sé foi
reconhecida pelo Conselho Federal de Medicina como uma especialidade médica somente em
1980. Sua presenca no Sistema Unico de Satde ainda é reduzida, existindo poucas experiéncias de
servicos de homeopatia em ndo muitos municipios brasileiros. Este referido resumo expandido tem
como objetivo conhecer as perspectivas de estudantes, mais precisamente académicos do cursos
voltados a manutencdo da saude, correlacionado aos usuarios do SUS que usam regularmente

terapias homeopaticas.

A pesquisa é do tipo qualitativa, alternada na perspectiva visual e pratica dos
estudantes da é&rea da salde, pertinente a investigacdo de fendmenos complexos, como
representacdes, vivéncias, crencgas, valores e significados. A pesquisa ndo apresentou riscos para
os participantes, e Ihes foi garantido o sigilo, assim como total discricdo dos resultados. Para a
coleta de dados, foram aplicados questionarios aos usuarios do servico de homeopatia na unidade

selecionada, com os quais foram realizadas entrevistas em profundidade.

A HOMEOPATIA NO SUS NA PERSPECTIVA DE ESTUDANTES DA AREA DA SAUDE

A homeopatia foi desenvolvida e difundida por Samuel Hahnemann no século 18, apds
extensos estudos e reflexdes baseados na observacao clinica e em experimentos realizados na
época. Hahnemann sistematizou os principios filoséficos e doutrindrios da homeopatia em suas
obras Organon da Arte de Curar e Doencas Crénicas. Desde entdo, ocorreu grande expansao da
homeopatia por vérias regides do mundo, e hoje ela estd firmemente implantada em diversos

paises da Europa, das Américas e da Asia.

Queiroz ( 2003 ) em suas explanagdes expde que as representacdes estudantis sao
conhecimentos culturalmente carregados, sdo um tipo de saber, socialmente negociado, contido
no senso comum e na dimensdo cotidiana, que permite ao individuo uma visdo de mundo e o
orienta nos projetos de acdo e nas estratégias em relacdo a sua salde. Também dé enfoque que a
visdo que os informantes trazem da consulta homeopatica é construida em oposicao ao referencial
que possuem da consulta para o tratamento alopatico. Alguns profissionais academicos mantém o
conceito em relacdo aos farmacos fornecidos pelo SUS em paralelo ao homeopdatico por conta da
gravidade de sua doenca, que nao pode prescindir dos medicamentos alopaticos. Os entrevistados
percebem, no entanto, que a situacdo marginal da homeopatia em face a progndésticos do sistema
publico de saude, estdo em caminhos opostos.

O conceito de homeopatia paralelo com sistemas de salde publica, defendido por Luz ( 1996
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), diz respeito a um sistema de tratamento que, visando a restabelecer a salide dos seres humanos
ou combater doencas, demonstra sua eficacia pratica, sendo sustentado por um arcabouco teérico
que, por sua vez, traduz a competéncia empirica até mesmo defendido por alunos ou académicos

de cursos voltados para a salide humana.

A maior parte das pessoas entrevistadas no referido artigo, ndo procurou a homeopatia em
decorréncia de um conhecimento prévio dessa pratica terapéutica. A anélise dos dados
qualitativos mostra que o desconhecimento do que seja homeopatia é comum entre os usuarios e
entre os préprios estudantes na qual o servico é oferecido. Em geral, a procura da consulta
homeopética pelos informantes se deu ao longo de um processo de busca de solucao para um
problema de saldde para o qual o tratamento convencional se mostrou ineficaz. Assim, o referido
artigo sugere a faléncia do tratamento alopdtico e constituiu-se na principal motivacdo para a

busca da consulta homeopatica entre as pessoas entrevistadas

A visdo do tratamento homeopdtico como natural foi a representacdo mais recorrente no
discurso das pessoas entrevistadas, mesmo entre aquelas que aguardavam na sala de espera pela
primeira consulta. A nocdo de natural se relaciona com o que é produzido pela natureza, em
oposicdo a aquilo que é fabricado, que é quimico, sintético, artificial. O medicamento homeopético
foi descrito pelas pessoas como analogo aos medicamentos fitoterdpicos, que sdo naturais, pois
utilizam plantas, folhas e raizes. Os elementos da natureza sdo vistos como sauddveis, ndo

prejudiciais e até vitais, como é o caso da agua:

O tratamento natural no meu entender é quando a gente busca remédios de folhas, de
raizes. Essas coisas € um tratamento natural porque sdo medicamentos que vém das plantas ou de

legumes e verduras.

METODOLOGIA

O referido trabalho foi realizado por meio de pesquisas em livros, site confidveis,
baseado no artigo @ homeopatia no sus na perspectiva de estudantes da drea da saude, sendo o
precursor desse resumo expandido. Seu contexto foi reforcado com analise implicitos no

seu bojo, com forte énfase nos resultados dos questionarios aplicados aos pesquisados.

RESULTADO DISCUSSAO

Nosso estudo confirma estudos anteriores que demonstram que os estudantes da area da
salde possuem poucas informagdes sobre os pressupostos tedricos da pratica homeopética e
desconhecem sua incorporagdo no SUS. Vem também comprovar a afirmacdo feita em estudo
anterior, baseada em entrevistas realizadas com profissionais ndo homeopatas, avaliando seu
contato com a presenca da homeopatia na graduagdo. Os dados foram coletados nos dois
primeiros meses do segundo semestre do ano de 2007 por meio do preenchimento de um
questionario individual, voluntdrio, aplicado nos primeiros 15 minutos do inicio da aula. O
questionario foi entregue de forma coletiva em sala de aula, com o auxilio do professor e o
consentimento da direcdo de cada curso. Realizou-se uma analise prévia do questionario a partir
de sua aplicagdo a cinco académicos, que ndo foram incluidos na pesquisa. As perguntas
norteadoras foram as seguintes: O que é homeopatia?; O que é atendimento integral ao usuario do
SUS?; Qual a relacdo da homeopatia com o SUS?; Como é o medicamento homeopatico?; Vocé faz

uso da homeopatia?; Como é a consulta homeopatica? e como é o tratamento homeopatico?.

Foram pesquisados 53 alunos dos cursos de Farmacia, Enfermagem e Odontologia. Destes,
36 (67,9%) sao do sexo feminino e 17 (32,1%) do sexo masculino, com predominancia do sexo
feminino principalmente no curso de Farmécia. A maioria dos académicos tinha entre 19 e 27 anos
(77,4%), destacando-se 5 entrevistados com mais de 40 anos. A grande maioria dos entrevistados

era proveniente do municipio onde estd situada a universidade (48%). Quando perguntados se
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faziam uso da homeopatia como terapéutica para cuidar da prépria salude, 13,2% responderam

afirmativamente, e dentre estes a maioria era de académicos de Farmdcia.

Para a maioria dos informantes, o remédio homeopético age de forma lenta, o que esta
associado ao fato de ser natural e agir respeitando o ritmo da natureza. E interessante notar que a
acao lenta do medicamento homeopdtico passa a adquirir uma série de significados positivos.
Segundo os entrevistados, ao agir em consonancia com a natureza, ele ndo perturba o ritmo do
organismo, o que explica a auséncia de efeitos colaterais. Sua acdo lenta, mas equilibrada e
profunda, é vista em oposicdo a acdo rapida, mas, por vezes, agressiva e superficial, dos remédios
alopaticos. O imediatismo atribuido a estes Ultimos é visto pelos informantes como uma violéncia
ao estado fisiolégico do corpo. A maior demora na acao do tratamento homeopdtico estd associada
ao tempo necessario para que se descubra a verdade mais fundamental sobre a pessoa e seu
sofrimento. E necessério tempo para agir sobre o que ndo esta acessivel superficialmente, pois é
preciso ir & no fundo buscar a origem da coisa para poder proceder a uma cura profunda ou, no

dizer de um informante, para que se descubra a realidade da vida.

De maneira geral, as pessoas entrevistadas desconhecem a origem do medicamento
homeopético e sua forma de preparacdo. Ele se aproxima e se insere, no entanto, no universo
cultural das classes populares a partir da relacdo que as pessoas estabelecem entre o remédio
homeopético e os elementos da natureza que estdo presentes nos chds, infusées, banhos e
garrafadas preparadas sob orientacdo das raizeiras, benzedeiras, maes e pais de santo na
medicina tradicional e nas praticas religiosas. A maior parte das pessoas entrevistadas nao
procurou a homeopatia em decorréncia de um conhecimento prévio dessa pratica terapéutica. A
andlise dos dados qualitativos mostra que o desconhecimento do que seja homeopatia é comum
entre os usuarios e entre os préprios servidores da unidade de saude na qual o servico é oferecido.
Em geral, a procura da consulta homeopatica pelos informantes se deu ao longo de um processo
de busca de solugdo para um problema de salde para o qual o tratamento convencional se

mostrou ineficaz.

Nesse contexto homeopatico foi criado por programa de saide complementar do governo federal o
RENISUS ( Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Satude ) que
orienta aos estudantes e académicos na area de salde o uso de algumas plantas medicinais com

comprovagao cientificas suas agdes terapéuticas, conforme tabela abaixo.

TABELA 1: Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Salde
Achillea millefolium

Eleutherine plicata

Solanum paniculatum

Allium sativum

Equisetum arvense

Solidago microglossa

Aloe spp* (A. vera ou A. barbadensis)

Erythrina mulungu

Stryphnodendron adstringens =

Alpinia spp* (A. zerumbet ou A. speciosa)
Eucalyptus globulus

Syzygium spp* (S. jambolanum ou S. cumini)
Anacardium occidentale

Eugenia uniflora ou Myrtus brasiliana*
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Tabebuia avellanedeae

Ananas comosus

Foeniculum vulgare

Tagetes minuta

Apuleia ferrea = Caesalpinia ferrea *
Glycine max

Trifolium pratense

Arrabidaea chica

Harpagophytum procumbens

Uncaria tomentosa

Artemisia absinthium

Jatropha gossypiifolia

Vernonia condensata

Baccharis trimera

Justicia pectoralis

Vernonia spp* (V. ruficoma ou V. polyanthes)
Bauhinia spp* (B. affinis, B. forficata ou
B. variegata)

Kalanchoe pinnata = Bryophyllum calycinum*

Zingiber officinale
Bidens pilosa

Lamium album

Calendula officinalis

Lippia sidoides

Carapa guianensis

Malva sylvestris

Casearia sylvestris

Maytenus spp* (M. aquifolium ou M. ilicifolia)

Chamomilla recutita = Matricaria chamomilla = Matricaria recutita

Mentha pulegium

Chenopodium ambrosioides
Mentha spp* (M. crispa, M. piperita ou

M. villosa)
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Copaifera spp*

Mikania spp* (M. glomerata ou M. laevigata)

Cordia spp* (C. curassavica ou C. verbenacea)*

Momordica charantia

Costus spp* (C. scaberou C. spicatus)

Morus sp*

Croton spp (C. cajucara ou C. zehntneri)

Ocimum gratissimum

Curcuma longa

Orbignya speciosa

Polygonum spp* (P. acre ou P. hydropiperoides)

Petroselinum sativum

Portulaca pilosa

Phyllanthus spp* (P. amarus, P.niruri,

P. tenellus e P. urinaria)

Psidium guajava

Plantago major

Punica granatum

Plectranthus barbatus = Coleus barbatus

Rhamnus purshiana

Ruta graveolens

Portulaca pilosa

Salix alba

Psidium guajava

Schinus terebinthifolius = Schinus aroeira
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Punica granatum

Schinus terebinthifolius = Schinus aroeira

Rhamnus purshiana

Salix alba

Ruta graveolens

Fonte: http://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2017/junho/06/renisus.pdf

CONSIDERACOES FINAIS

As iniciativas de homeopatas para a implantacdo da homeopatia no SUS ficam na
dependéncia de outras forgas presentes no campo, como a demanda social, a simpatia e o
conhecimento da racionalidade médica homeopdtica, bem como nas escolas e academias
homeopéticas, por parte dos alunos, para acolhé-los, apoiar e viabilizar medidas para implementar
tal pratica. Os usudrios que experimentaram esse tipo de atencdo e que deixaram de recebé-la,
pelas diferentes situagdes relatadas nas entrevistas, mantiveram-se imobilizados, mesmo com a
disponibilidade da participacdo e controle social por meio de consensos habituais em domicilios
escolares. Estes, no contexto desta pesquisa, mostraram-se ndo empodeirados de suas

atribuigdes, adquirindo posturas submissas a gestées no contexto pedagdgicos.
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PALAVRAS-CHAVE: RESUMO Na é&rea da saude é ensinado ao aluno nocodes de
salde e doenca prevencao e habitos de vida modos de enfrentamento vivéncia e
convivio com a doenca além de medidas de reabilitacdo A pratica homeopatica se
baseia em consulta na qual o profissional busca compreender o individuo e seu
adoecimento através de uma escuta ampliada dos sujeitos favorecendo uma relacao
médico-paciente de qualidade Assim caracterizada como uma forma de cuidado que
supera a visao segmentada do doente com uma abordagem voltada para o doente e
nao para a doenga seria hoje uma importante ferramenta para o treinamento de
estudantes na arte de ouvir e curar individuos de forma humana e integral Tomando
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como pressuposto que o desenvolvimento de competéncias para o cuidado integral
exige a construcao de experiéncias de ensino-aprendizagem capazes de desenvolver
nos estudantes na area de salde atributos cognitivos psicomotores e afetivos
necessarios para uma escuta ampliada dos doentes a utilizacdao de uma terapia que
utiliza essa ferramenta como parte de sua tecnologia de cuidado tornaria mais
significativo o aprendizado, Palavras-chave: Homeopatia, Doente, Ensino-
Aprendizagem, Cognitivo, Terapia
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