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RESUMO

Introducao:O Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) é uma condicao crénica que
afeta a capacidade do corpo de regular a glicose no sangue devido a
resisténcia a insulina e disfuncdo das células beta pancredticas. Os
agonistas do receptor do peptideo-1 semelhante ao glucagon (GLP-1) tém
se destacado como uma classe inovadora de medicamentos para o
tratamento do DM2. Esses agentes nao apenas ajudam a controlar a
glicemia, mas também oferecem beneficios adicionais, como a reducao do
peso corporal e a melhora das complicacbes associadas ao diabetes.
Objetivo:0 objetivo deste estudo é avaliar o impacto dos agonistas GLP-1
no controle glicémico, na perda de peso e na reducao das complicacoes
associadas ao Diabetes Mellitus Tipo 2. Buscou-se compreender a eficacia
geral desses medicamentos e identificar suas principais vantagens e
desvantagens no tratamento do DM2. Métodos:Foi realizada uma revisao
sistematica da literatura nas bases de dados PubMed, Google Scholar e
Scopus, utilizando as palavras-chaves “Diabetes Mellitus Tipo 27,
“Agonistas GLP-1", “Controle Glicémico” e “Complicacbes”. Foram
incluidos ensaios clinicos randomizados, meta-andlises e estudos
observacionais publicados nos udltimos dez anos. A revisdao focou em
medicamentos agonistas GLP-1 como exenatida, liraglutida e
semaglutida. Foram analisados os desfechos principais, incluindo a
reducao dos niveis de hemoglobina glicada (HbAlc), a perda de peso
corporal, e a incidéncia de complicacbes macrovasculares e
microvasculares. A eficdcia dos agonistas GLP-1 foi comparada com
outros agentes antidiabéticos e com placebo. Resultados/Discussao:0s
agonistas GLP-1 demonstraram uma reducao significativa dos niveis de
HbAlc, com diminuicbes médias variando de 1 a 1,5% em comparacao
com o placebo. A perda de peso corporal foi significativa, com reducdes
médias variando de dois a cinco quilos, dependendo do agonista e da
duracao do tratamento. Além disso, estudos mostraram uma reducao das
complicacbes cardiovasculares, com uma diminuicao do risco de eventos
adversos maiores, como infarto do miocdrdio e acidente vascular cerebral.
Os mecanismos de acao dos agonistas GLP-1 incluem a estimulacdo da
secrecao de insulina de forma glicose-dependente, inibicao da liberacao
de glucagon, e retardamento do esvaziamento gastrico, além de
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promoverem a saciedade. Esses efeitos contribuem para um controle
glicémico mais estdvel e uma reducao do peso corporal, melhorando a
qualidade de vida dos pacientes. Conclusao:Os agonistas GLP-1
representam uma opcdo terapéutica eficaz e segura no manejo do
Diabetes Mellitus Tipo 2, oferecendo beneficios significativos tanto no
controle glicémico quanto na reducao do peso corporal. Além disso, esses
medicamentos demonstram um potencial para reduzir as complicacbes
cardiovasculares associadas ao DM2. A escolha do tratamento com
agonistas GLP-1 deve ser personalizada, levando em consideracao as
caracteristicas individuais dos pacientes e o perfil especifico de cada
medicamento para otimizar os resultados clinicos.
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