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RESUMO

INTRODUCAO: A dermatite seborreica (DS) é uma condicdo inflamatéria
da pele, de dificil controle, frequentemente associada a estigmatizacdo e
diminuicao da autoestima. Apresenta acometimento igual entre os sexos,
com pico de prevaléncia na adolescéncia e fase adulta. Estudos sugerem
gue a dieta ocidental é um predisponente, ao passo que o consumo de
frutas confere protecdo. Possui patogénese multifatorial, mas associada a
disbiose da microbiota cutanea que favorece a colonizacao da pele pelo
fungo Malassezia spp. Clinicamente é caracterizada pela presenca de
lesdes eritematosas, pruriginosas, cobertas por escamas amareladas e
oleosas, principalmente em areas com predominio de glandulas sebéaceas,
como couro cabeludo, face, tronco e dobras corporais. Sua sintomatologia
pode variar desde casos leves até situacdes graves e disseminadas.
OBJETIVO: Compreender as diversas modalidades terapéuticas
disponiveis para controle da dermatite seborreica, destacando opcdes
atuais e eficazes. Procurou-se ainda citar novas abordagens que se
mostraram promissoras. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao
integrativa da literatura através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
utilizando os descritores “Dermatite seborreica” a nd “tratamento”. A
selecdo de trabalhos incluiu textos disponiveis na integra, nos idiomas
inglés e portugués, publicados no periodo de 2022 e 2024. Apés leitura do
titulo e resumo dos artigos encontrados, foram excluidos os trabalhos que
nao contemplavam o tratamento da DS. Foram encontrados 59
manuscritos, sendo selecionados 6 trabalhos que atendiam ao objetivo.
RESULTADOS/DISCUSSAO: Tradicionalmente, o] tratamento
medicamentoso da DS inclui antifdngicos e anti-inflamatérios, tépicos ou
sistémicos. Produtos tépicos (xampu, espuma, gel) a base de antifungicos,
como cetoconazol e ciclopirox olamina, ou corticosterdides, sdo a primeira
linha do tratamento e costumam ser usados por cerca de 4 semanas.
Alguns estudos sugerem que a associacao de um antifingico a corticoide
é superior a monoterapia com antiflngico. Tem-se ainda o xampu a base
de dissulfeto de siléncio que, comprovadamente, é capaz de reduzir a
colonizacdo pelo Malassezia, com eficdcia para controle de prurido,
hiperemia e descamacao. No entanto, nos casos graves e recidivantes,
pode-se optar pelo uso de inibidores da calcineurina (p. ex.: tacrolimus
tépico), antifingicos orais (p. ex.: fluconazol e itraconazol) ou isotretinoina
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oral em doses baixas, mas esta como opgao de segunda linha. Uma
pesquisa inovadora com énfase na microbiota, através do uso de solucao
enriquecida com probiéticos, mostrou-se promissora para controle dos
sintomas, mas requer pesquisas mais robustas. Outra terapia inovadora é
0 uso da luz intensa pulsada, que a partir de 3 sessdes podera diminuir
significativamente a secrecao de sebo e reduzir o tamanho dos poros,
proporcionando melhora da funcao da barreira cutanea. Uma terapia a
base de inibidores da fosfodiesterase 4 também se mostrou promissora e
estd em fase de estudos. CONCLUSAO: A DS, por ser multifatorial,
requer uma abordagem ampla, incluindo os hébitos de vida e terapias
medicamentosas. Além do tratamento padrdo com xampus antifingicos, é
promissor o uso de probidticos. O tratamento para os casos graves ainda
carece de estudos e terapias aprovadas. Cabe ao profissional de saulde
alinhar com o paciente a melhor estratégia terapéutica, sempre
considerando o perfil de seguranca e eficdcia das drogas disponiveis.
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