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RESUMO

Introducao: a semiologia médica é uma disciplina fundamental e central
para a formacdo médica, pois capacita os académicos na interpretacao de
sinais e sintomas, realizacdo de anamnese e exame fisico e formulacado de
diagnésticos precisos. Ela visa desenvolver o dominio da propedéutica
médica, por meio de uma postura critica-reflexiva, com compressdo e
aplicacdo dos principios éticos e humanisticos na relacdo médico-
paciente. Objetivo: descrever a experiéncia de académicas do curso de
medicina na enfermaria de Clinica Médica, durante as praticas da
disciplina de Semiologia Médica |. Método: trata-se de um relato de
experiéncia, de natureza descritiva, de académicas do quinto periodo do
curso de Medicina de uma Universidade privada mineira, nas praticas da
disciplina de Semiologia Médica |, em ambiente de Clinica Médica de um
Hospital Universitadrio, durante marco a junho de 2024. Descricao da
experiéncia/Discussao: praticas desenvolvidas quinzenalmente, com
duracdo de trés horas e meia, na enfermaria da Clinica Médica, com a
supervisao de professores com dominio em propedéutica médica. O
conteldo ministrado em aulas tedrico-praticas era exercitado pelos
académicos nas atividades préticas, versavam acerca da histdria clinica e
exame fisico completo de um paciente adulto, com vistas a formulacao do
diagnéstico clinico. Inicialmente, realizava-se a anamnese de forma
individual, sendo um aluno escolhido para conduzir a entrevista,
posteriormente, retornava-se para a discussao e reflexao com o professor.
No exame fisico, o professor junto ao aluno, a beira leito, realizava o
exame fisico, constituido pela inspecdo, palpacdo, percussao e ausculta,
em aparelhos estudados na teoria, como cardiovascular e respiratério. O
feedback do professor acontecia em sala reservada, com o grupo, com
vistas a mediar e potencializar o processo ensino-aprendizagem.
Gradativamente, conforme o avanco da disciplina, a observacao clinica e
os achados semiolégicos ficavam mais abrangentes, o qual permitia o
estabelecimento de uma boa relacdao académico-paciente e a formulacao
de hipéteses diagnésticas. A percepcao dos académicos sobre o ensino de
Semiologia Médica é essencial para a otimizacao do processo
educacional. A integracao entre o ensino teérico e a pratica no cenario da
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clinica médica, com a participacao ativa dos alunos, possibilita a aquisicdo
de competéncias gerais e especificas para a formacdo de médicos
qualificados e humanizados. Conclusao: as praticas de Semiologia
Médica, implementadas de forma dinamica, contribuiram para o processo
ensino-aprendizagem, o que proporcionou as académicas uma experiéncia
clinica rica, completa e avancada. A metodologia aplicada, com a
participacao ativa dos envolvidos no processo, o feedback individualizado
e o0 acompanhamento constante dos professores experientes,
contribuiram para o desenvolvimento de competéncias essenciais para a
formacdo médica.
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