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RESUMO

Introducao. A Chikungunya é uma arbovirose que pode ser considerada
um problema de salde publica, em virtude da intensa sintomatologia
dolorosa articular, a qual pode tornar-se crénica, afetar negativamente a
qualidade de vida. Objetivo. Descrever o impacto biopsicossocial da
poliartralgia crénica decorrente da Chikungunya. Metodologia. Trata-se
de uma revisao integrativa de literatura, baseada na seguinte pergunta
norteadora: “Qual o impacto biopsicossocial da Chikungunya na qualidade
de vida dos individuos afetados?”.Diante do exposto, foi realizada a busca
eletronica de trabalhos cientificos utilizando as seguintes bases de dados:
Biblioteca Virtual em Saude; PubMed, Scielo e Literatura Latino-Americana
em Ciéncias da Saude (LILACS), as quais englobaram artigos em
portugués e inglés, na delimitacdo temporal dos udltimos cinco anos.
Resultados. Foram selecionados e categorizados, dez artigos para leitura
na integra, sendo elementares para a construcao do presente trabalho.
Discussao. As principais alteracdes relacionadas a saude fisica dos
individuos com a Chikungunya em estagio cronico foram a reducao da
mobilidade articular e o estreitamento dos espacos existentes entre as
articulacdes. Quanto aos aspectos psiquicos, depressao, ansiedade e
ins6nia foram os principais achados do presente estudo. Finalmente, é
notério que essa arbovirose afetou o contexto social dos individuos,
resultando em isolamento, perda de eficiéncia no ambiente laboral e
absenteismo. Consideracdes finais. E evidente a importancia da
abordagem multidisciplinar para potencializar intervencdes positivas e
efetivas dos pacientes gravemente afetados pela Chikungunya,
contribuindo para um melhor gerenciamento dessa arbovirose em carater
cronico.
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