# CONCLIMED

INTOXICACAO POR ALUMINIO: UMA REVISAO DE LITERATURA ACERCA DAS FONTES DE CONTAMINAGCAO

V Congresso Nacional Online de Clinica Médica, 52 edigao, de 05/08/2024 a 07/08/2024
ISBN dos Anais: 978-65-5465-113-4
DOI: 10.54265/UWHR9910

ALVES; Laura Martins Paressal, MELO; Lucas Henrique Ladeira 2, MAINENTI; Pietro 3

RESUMO

INTRODUGCAO: O aluminio (Al) é o metal mais empregado nas indUstrias
automobilistica, eletrdonica e aeroespacial, bem como na construcdo civil.
Este elemento vem se tornando um material imprescindivel na inddstria
alimenticia e farmacéutica, a fim de permitir a conservacao de produtos
potencialmente expostos a umidade, a luminosidade e a certos gases,
como o oxigénio. Certamente é responsavel pelo acondicionamento de
produtos em diferentes ambientes e condicbes, evitando seu desperdicio.
Pela facilidade no ambito da reciclagem, o uso do Al é muito difundido.
Acredita-se que o aluminio seja absorvido pelo organismo por meio da
alimentacao, pelo uso de algum produto que esteja em contato com ele
ou mesmo por produtos que contenham, em sua férmula, o referido
metal. As microparticulas de aluminio absorvidas pelo corpo humano
podem levar a intoxicacao ou envenenamento, podendo evoluir inclusive
para a neurotoxicidade. Assim, se faz pertinente um estudo aprofundado
da questdo. OBJETIVOS: Investigar a possibilidade de intoxicacao
aluminica humana por meio da utilizacdo de produtos que contenham
este metal em sua formulacdo, em sua embalagem ou por residuos do
mesmo. METODOS: Trata-se de estudo de revisdo bibliografica realizado
por intermédio de pesquisas nas bases de dados eletrénicas Scielo
PubMed, com andlise de trabalhos recentes, nos idiomas portugués
inglés. Os descritores da pesquisa foram “intoxicacao”, “aluminio”
“envenenamento”. Foram selecionados 8 (oito) artigos relevantes para
estudo, apds serem eliminados os trabalhos que ndo se adequavam a
teméatica proposta. RESULTADOS/DISCUSSAO: O aluminio é um metal
amplamente presente no ambiente e estd em contato permanente com
organismos vivos. Segundo a fFood and Drug Administration (FDA), a
ingestdo diaria segura para humanos é de até 5 mcg. Acima deste limite,
pode haver acimulo excessivo de Al no organismo, levando a intoxicacao
a longo prazo. Existem estudos que comprovam a intoxicacao do aluminio
em doentes renais cronicos submetidos a didlise. A intoxicacao é
esperada ao se levar em consideracao os altos niveis de Al nas solucdes
dialiticas, perfazendo 110 litros em trés episdédios semanais. Os pacientes
intoxicados podem desenvolver anemia microcitica, osteomaldcia
dolorosa, hipoparatireoidismo, hepatotoxicidade colestatica entre outras
enfermidades. Pouco se sabe sobre o envenenamento por outras fontes
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diferentes da didlise, como a ingestdo de dgua e a presenca de
microparticulas presentes em embalagens e na férmula de alimentos e
medicamentos. Alguns estudos comprovam a relacao da utilizacao de
antitranspirantes e antiperspirantes aerosséis, que contenham aluminio
em sua composicao, com o aumento no nivel de proteina no receptor de
estrogénio alfa em células MCF-7 ERa-positivas, o que configuraria o
desenvolvimento de neoplasia maligna mamaéria. Porém, ainda existem
poucos estudos sobre o tema. CONCLUSAO: A intoxicacdo por aluminio
em pacientes renais cronicos devido a solucdo utilizada na didlise se
mostra consolidada entre os pesquisadores, em estudos clinicos
observacionais. Porém, o envenenamento a partir de outros mecanismos
de intoxicacdo permanece inconclusivo, dado a caréncia de estudos sobre
o tema. Portanto, mais estudos sdo necessdrios para que se possa
afirmar, com exatiddo, a intoxicacdo do aluminio por outras fontes que
nao diferentes da didlise.
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