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RESUMO

Introdução: A epilepsia pediátrica é um distúrbio neurológico crônico, de
acordo com a Organização Mundial da Saúde (OMS), sendo considerada a
condição mais comum, grave e passando de 1% da população geral
comprometida. Está relacionada à uma depressão do sistema nervoso
central imaturo, que tem como resultado as convulsões recidivantes,
atingindo cerca de 0,5% a 1,0% da população de países desenvolvidos.
Cerca de um terço dos pacientes progridem com crises epilépticas
farmacorresistentes. Em outros casos, é preconizado o tratamento
cirúrgico e na inviabiliade deste, propõe-se a dieta cetogênica, que
baseia-se num consumo de baixo carboidrato, regular ingesta de
proteínas e elevado teor de gordura,  levando a cetose. Descrição: O
objetivo deste trabalho é reconhecer o tratamento refratário para
epilepsia farmacorresistente em pacientes pediátricos e alertar sobre o
benefício da dieta cetogênica nestes casos. A metodologia utilizada para
obtenção dos dados desta revisão de literatura foi um estudo exploratório
e descritivo em língua portuguesa e inglesa, utilizando as plataformas
digitais Medline, Lilacs, SciELO e Pubmed. Um estudo realizado em Porto
Alegre (RS), com 150 crianças, apontou controle total das crises
epilépticas em 24 pacientes, redução de 90% das crises em 48 e redução
de 50% das crises em 84. Transversalmente a uma revisão sistemática
encontrada na Cochrane, foi corroborado que 38% de seus voluntários
para este estudo, alcançaram uma redução superior a 50% dos episódios
de convulsões, otimizando, por conseguinte, o tratamento com a dieta
cetogênica. Reflexão final: A presente revisão denota as recomendações
para o uso da dieta cetogênica em quadros de pacientes de difícil controle
ou como opção de tarapia medicamentosa coadjuvante. A dieta é
individualizada e tende a seguir um padrão calórico de: a cada seis
calorias consumidas, quatro provém de gordura e as outras duas entre
carboidratos e proteínas, sendo iniciada após jejum de 24-48h,
monitorizando adequadamente a criança, através de hospitalização para
prevenção de hipoglicemia e outros efeitos adversos. Para o sucesso do
tratamento é necessário um alinhamento entre a comunicação e disciplina
do paciente, família e equipe interdisciplinar.   Referências: 1. NONINO-
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