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RESUMO

Introducao Por meio de revisdo de literatura, o estudo busca alertar sobre
o aumento dos niveis de estresse e desenvolvimento de doencas
neuropsicoldgicas em profissionais de medicina que atuam no combate ao
COVID-19. Descricao Estudantes de medicina por todo o mundo sao
expostos a fatores estressantes multifatoriais que influenciam
diretamente o surgimento ou agravo de comorbidades neuropsicoldgicas,
como depressao, transtorno de ansiedade, burnout e ideacao suicida.
Desde o inicio da pandemia de SARS-COV2, foram requisitados mais
médicos na linha de frente, sendo um direcionamento ocupacional de
profissionais recém-formados. Nota-se em médicos que trabalham na
atual pandemia um aumento da irritabilidade, insénia, exaustdo e
alteracdes psicossomaticas relacionadas a sobrecarga laboral, fisica e
emocional. Assim, como evidenciado em outros momentos de crise
sanitdria e recessao econdémica, como na Gripe Espanhola e na Crise de
29, a taxa de suicidio também tende a aumentar na atualidade,
considerando a similaridade dos cendrios. Desta forma, é preciso cuidado
ao lidar com sinais e sintomas psicoldégicos que os novos médicos terdo,
por ja estarem previamente desgastados e enfrentarem a linha de frente
de enfermarias e UTIs COVID. Afinal, estdao cuidando de seus pacientes e
concomitantemente colocando em risco sua prépria vida e de seus
familiares. Inexperiéncia, isolamento social e medo de infeccdo, podem se
tornar gatilhos para a exacerbacao de comorbidades importantes, e risco
de autoexterminio. Sintomas como alteracdes de humor, exaustao,
despersonalizacdo, baixa autoestima e sentimentos de incompeténcia sao
sinais de alerta, e podem acompanhar um abuso de bebidas alcodlicas.
Cabe ao profissional e seu grupo de apoio interpessoal a atencao para
procurar ajuda psicoterdpica no momento oportuno. Reflexdes finais
Sob os fatos apresentados, é importante ressaltar a necessidade de
cuidado com a salde mental dos médicos em 2021 e nos periodos
subsequentes. Apds um ano submetidos aos mais variados estimulos
estressores, sem melhora da situacdo epidemioldgica no Brasil até entdo,
é inevitdvel um desgaste fisico e emocional intenso. Dessa forma,
atividades como a pratica de exercicios fisicos, meditacdo e construcdo
de resiliéncia psiquica sao importantes para o manejo da situacdo. O
controle do estado mental, mesmo apdés a pandemia de COVID-19, deve
sempre ter enfoque, de forma individualizada e continua, visando
balancear as tensdes que sdo inerentes a profissdo médica. Referéncias:
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