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RESUMO

Introducao: A eletroconvulsoterapia (ECT), também chamada de
eletrochoque, consiste em um tratamento que possui como base
terapéutica a inducao de uma convulsdo ténico-clébnica através da
emissao de uma carga elétrica por meio de eletrodos posicionados na
regiao temporal, sob anestesia geral, monitorizacdao cardiaca e
eletroencefalografica. O eletrochoque é um procedimento de grande
relevancia clinica, sequra e eficaz para doencas psiquiatricas graves gque
necessitam de uma solucao imediata ou em casos de pacientes refratarios
a terapia farmacoldgica. Objetivo: Demonstrar a importancia do uso da
eletroconvulsoterapia e sua eficacia nos pacientes com doencas
psiquiatricas. Método: Trata-se de uma revisao bibliografica utilizando
como base o livro Fundamentos da Eletrocunvulsoterapia e os bancos de
dados da SCIELO e PubMed. Resultados: A ECT é uma importante opcdo
terapéutica em casos de depressdo grave, transtorno bipolar, epilepsia de
dificil controle, catatonia, esquizofrenia refratdria e transtorno
esquizoafetivo. Notou-se também uma eficdcia na sindrome neuroléptica
maligna e Parkinson associado a depressao. Em gestantes a
eletroconvulsoterapia ¢é considerado um tratamento mais seguro
comparado a terapia farmacoldgica, sendo mais indicado nos casos de
descompensacdo psicdética ou risco de suicidio. Nao existe
contraindicacdo absoluta, entretanto, condicdes clinicas podem aumentar
o risco de complicacdes, como quadros de hipertensao intracraniana,
doenca pulmonar grave, glaucoma e gravidez de alto risco. O tratamento
é feito através de uma convulséo induzida por emissao de ondas de pulso
elétrico entre 0,3 a 2 mV a partir de disparos ritmicos cerebrais
controlados, equilibrando o funcionamento cerebral e seus principais
neurotransmissores, como a dopamina, noradrenalina, serotonina e
glutamato. Em média sao realizadas de 8 a 20 sessdes, geralmente no
inicio da manha, em dias alternados, duas ou trés vezes por semana, com
duracao de 25 a 30 segundos. Podem ser complicacdes da ECT: amnesia
anterégrada, anestesia e distdrbios cardiovasculares. Conclusao:
Destarte, apesar dos avancos tecnoldgicos, ainda hd um estigma
associado a ECT, por se tratar de uma tematica pouco abordada, muitas
pessoas acabam julgando precipitadamente essa pratica terapéutica. Por
isso, a importancia de tratar desse tema, no intuito de fornecer
conhecimento necessdrio sobre o procedimento e sua eficdcia no
tratamento de pacientes com doengas mentais graves. Referéncia:
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