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RESUMO

De acordo com o Ministério de Salde, aproximadamente 300 mil
individuos sao acometidos por Infarto Agudo do Miocardio (IAM) e 30%
desses casos resultam em 6bito. Os principais fatores de risco para
eventos cardiovasculares sao hipertensao, diabetes, dislipidemia,
sedentarismo entre outras morbidades e praticas de hdbitos nao
saudaveis. Assim, percebe-se que o0s idosos sdao 0s mais propensos a
manifestarem quadros de infarto, uma vez que, em sua maioria,
apresentam comorbidades. O objetivo deste estudo é descrever a taxa de
mortalidade por IAM em pessoas idosas nas capitais da regiao sudeste do
Brasil entre os anos de 2015 a 2019. Trata-se de um estudo descritivo
obtido por meio da andlise dos dados secundérios coletados do Sistema
de Informacdes sobre Mortalidade (SIM), do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Salde (DATASUS), Ministério de Saude. Observou-se
o nimero de ébitos por IAM, conforme o CID-BR-10: 068.1 Infarto agudo
do miocéardio, em individuos acima de 60 anos e ambos o0s sexos entre
2015 e 2019. A taxa de mortalidade por IAM foi obtida por meio da divisao
entre a quantidade de &bitos e a populacdo das capitais da regido
sudeste, adquirida também pelo DATASUS. Apéds a divisdo, o resultado foi
multiplicado por 10.000, para tornar a mortalidade para 10 mil habitantes.
Em 2015, a capital Sao Paulo (SP) apresentou a maior mortalidade
(6bitos/10.000 habitantes) de 39,16; seguida do Rio de janeiro (R]J) com
38,77; de Vitéria (ES) com 21,36; e de Belo Horizonte (MG) com 15,80. Os
resultados da capital de SP e R] permaneceram préximos em 2016, 39,82
e 39,30; e em 2017, 35,98 e 35,89, respectivamente. Em 2018, a
mortalidade da capital do RJ, 40,24, superou a de SP, 34,85. Houve
aumento dessa diferenca no ano seguinte, 2019, 44,10 (RJ) e 35,51 (SP).
Por outro lado, a mortalidade em Vitéria permaneceu maior que em Belo
horizonte em todos os anos analisados. Em 2019, Vitéria apresentou
mortalidade de 23,39 e Belo horizonte de 11,59. Portanto, a partir dos
dados analisados, nota-se que a capital Rio de Janeiro apresentou a maior
mortalidade no ultimo ano do estudo (2019), enquanto que, no mesmo
ano, Vitéria exibiu quase a metade da mortalidade do RJ, e Belo Horizonte,
aproximadamente 25% da mortalidade também do RJ. Dessa forma,
observa-se a necessidade de estudos que busquem possiveis explicacdes
para a diferenca da taxa de mortalidade entre as capitais da regiao
sudeste, a fim de conduzir politicas publicas de salde nesses locais e,
consequentemente, reduzir a mortalidade por infarto agudo do miocardio
no Brasil.

1 Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ, Brasil, alexandreakiomajima@hotmail.com
2 Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, R}, Brasil, lucafonses@gmail.com



PALAVRAS-CHAVE: mortalidade, infarto do miocardio, idoso

1 Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ, Brasil, alexandreakiomajima@hotmail.com
2 Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, R}, Brasil, lucafonses@gmail.com



