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RESUMO

AS COMPLICAÇÕES E INDICAÇÕES DA OSTOMIA: UMA REVISÃO
INTEGRATIVA    SOARES, Caroline Martins SOARES, Camila Martins
ASSIS, Fabriny Carezolli Medeiros VERISSIMO, Fernanda Mardegan   A
ostomia é um termo que deriva do grego em que o significado é boca
ou abertura. É um procedimento cirúrgico do aparelho digestivo ou
urinário, que tem como objetivo a eliminação dos dejetos do organismo
por meio de um estoma (abertura) que permite o contato com o meio
externo. As razões que levam uma pessoa à realização de uma ostomia
são variadas e apesar de promover uma qualidade de vida ao paciente, a
cirurgia promove também alguns problemas de aspectos físicos,
psicológicos e sociais. Objetivou-se analisar, na literatura, as complicações
e as indicações da ostomia. Realizou-se uma revisão integrativa nas bases
de dados Scielo e Medline. A literatura aponta como principais indicações
para a realização da ostomia: patologias congênitas; tumores; doença
inflamatória intestinal; traumas; entre outras. Os pacientes ostomizados,
sofrem com problemas pós-cirúrgicos, em aspectos físicos, faz-se
necessário passar por uma adaptação tanto com o dispositivo,
geralmente uma bolsa coletora, quanto com a mudança fisiológica e de
rotina. A níveis psicológicos, estes pacientes vão ter de lidar com
alteração da imagem corporal, da sexualidade e da autoestima que
poderá ser comprometida e, devido a isso, o
acompanhamento psicológico é fundamental. Além disso, os transtornos
de cunho social fazem-se presente, em alguns casos o odor, à visão e o
som da bolsa pode provocar constrangimento ao paciente, fato que
promove um afastamento ou isolamento. Estes pacientes sofrem
comumente com a sensação de não autonomia e impotência, afastando-
se até do trabalho e dos hábitos de vida que levavam anteriormente,
como atividades físicas, viagens, atividade sexual, entre outros. Observa-
se que após o procedimento cirúrgico, o paciente se depara com diversas
alterações cotidianas, que o afetam desde a autoestima às mudanças de
hábitos. Em decorrência disso, recomenda-se uma equipe
multidisciplinar, que inclui o apoio psicológico adequado para realizar
ações educativas a fim de ajudar ao paciente, aos familiares e aos
amigos, visando a reabilitação, resolução das dificuldades, uma melhoria
na qualidade de vida e a reintegração social.    Palavras-
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