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RESUMO

Sendo a família uma instituição social importante para a contribuição do
desenvolvimento dos adolescentes, esta pesquisa objetivou compreender
como a falta de suporte familiar pode afetar o adolescente depressivo,
buscando investigar aspectos do adolescente, do transtorno e da
influência da esfera familiar na proteção ou adoecimento desses jovens.
Trata-se de uma revisão de literatura do tipo descritiva com análise
qualitativa de 15 artigos coletados através do buscador Google
Acadêmico. Os resultados indicaram que a adolescência é uma fase do
desenvolvimento permeada de mudanças que geram sentimentos
passíveis à exposição de riscos e presença de perturbações psicológicas,
como a depressão, constando que adolescentes sem a presença de
sintomatologia depressiva apresentavam pais autoritativos e uma família
mais bem estruturada, enquanto adolescentes com presença de
sintomatologia depressiva possuíam pais negligentes e uma família
disfuncional com dificuldades de comunicação eficiente.  
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