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RESUMO

O sistema de saude publica do Brasil trata-se de um dos maiores e mais
complexos do mundo, abrange acdes que garantem carater universal,
integral e gratuito, desde a atencdo primaria até procedimentos
complexos. Denominado como sistema Unico de saude (SUS) e se
tratando de atencdo primdria em salude (APS) que ocorre de maneira
descentralizada e mais préximo a populacao. Os servicos prestados
constituem uma série de acdes em salde, que vdo desde a promocado até
a reabilitacdo de individuos ou coletividades, entendendo o momento
atual de inseguranca alimentar e nutricional tanto pelo agravamento da
falta de acesso a alimentacao, ou devido a alimentacdo inadequada,
acarretando em danos a saude do cidadao como desnutricdo, fome oculta,
obesidade e doencas crbénicas ndo transmissiveis (DCNT’s). Dados do
SISVAN (Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional), 2020 relatam que
5,05% das criancas estavam em situacao de desnutricao, 7,63% com taxa
de sobrepeso e 7,32% com taxa de obesidade, em adultos e idosos as
taxas sao ainda mais alarmantes sendo 14,11% em taxa de desnutricao e
86,57% com sobrepeso e 31,55% da populacao adulta e idosa com
obesidade. Vale ressaltar que o SISVAN é um sistema que precisa ser
fomentado com dados através de estratégias de vigilancia epidemiolégica
e principalmente a vigilancia alimentar e nutricional (VAN) nas unidades
de APS. Atualmente o Brasil, segundo o IBGE 2021, um pais de
212.947.468 milhdes de pessoas em média apenas 9,4% da populacdo
possuem dados de VAN abastecidos no SISVAN, que é a ferramenta que,
atrelada ao Ministério da salde, tem o objetivo de conferir a real
necessidade nas acdes de alimentacao e nutricao. A alimentacao e
nutricdo sao cruciais na promocao de qualidade de vida e prevencao de
doencas crbnicas ndo transmissiveis na atencao primaria em saulde, na
qual a equipe de saude é responsavel pela apropriacdo de acdes de
educacao alimentar e nutricional. Diante do
exposto serdo realizadas buscas em artigos cientificos, publicacdes e
politicas publicas, discorrido em forma de uma revisdo bibliografica
sistematica usando os descritores: “salde publica, alimentacdo, nutricao,
seguranca alimentar e nutricional, SISVAN, atencao primaria em saude,
educacdo alimentar e nutricional, profissionais de saude” nos ultimos 10
anos, com objetivo de debater a importancia da dimensao da nutricdo nas
percepcoes dos profissionais que atuam em atencdo priméria em saulde,
para que possa haver maior fomento as politicas publicas que embasam
acdes para a seguranca alimentar e nutricional. Nesse contexto, a
atencdo bdsica em salde constitui uma importante estratégia para
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combater a inseguranca alimentar e nutricional, além de fomentar agdes
integradas a educacao alimentar e nutricional na prevencao e tratamento
de DCNTs, o cuidado nutricional é uma forma econbmica, agil e
sustentdvel para a saude publica, para tanto é necessario uma conjuncao
de esforcos e implementacdes de acbes efetivas voltadas as politicas
publicas que envolvam as equipes multiprofissionais.
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