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RESUMO

Introducao: A natacdo é um esporte que fornece resultados individuais e
ao observar o homem, percebe-se que somente submeté-lo a melhor
preparacdo fisica e técnico-tdtica ndao o conduz ao méaximo de suas
potencialidades. A motivacao funciona como a forca motriz que regula a
direcao, intensidade e a persisténcia do comportamento e é dirigida a
certos objetivos que energiza, direciona, mantém e sustenta um
comportamento que pode ser cognitivo ou emocional. Objetivos: Este
estudo objetiva analisar a interferéncia dos fatores (Motivacao, Estresse e
Ansiedade) no rendimento de atletas de natacdo no periodo pré-
competitivo e comparar os resultados em relagcdao ao sexo dos atletas.
Método: Trata-se de um estudo descritivo quantitativo e foram
investigados 35 atletas de natagdo de ambos os sexos a nivel competitivo.
Realizou-se uma entrevista com técnicos de natacdo experientes no
trabalho com atletas em faixa etdria de 11-12 anos e um questiondrio
para verificar os fatores especiais técnico, biolégico, social e psicolégico
que podem interferir no rendimento do atleta. Foram analisados uma
semana, um dia e imediatamente antes da competicao. Os dados foram
coletados em um clube de Minas Gerais, e foram tratados pelo pacote
estatistico SPSS for Windows através de uma estatistica descritiva e
procedimentos de comparacdo de médias. E importante destacar que
todos os procedimentos de coleta de dados, utilizados no presente estudo,
respeitaram as normas da Resolucao 196/96 do Conselho Nacional de
Saude, referentes as experiéncias com os seres humanos. Esse estudo
também faz parte do Laboratério de Psicologia do Esporte da
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e foi aprovado pelo
protocolo do Comité de Etica n°021/06 e 057/06. Resultados: Verificou-
se que o fator essencial que mais influencia positivamente no rendimento
de atletas com média de idade 10,86 anos, é o psicolégico, representando
uma média de 0,77 (+0,49) em uma semana antes e 0,72 (+0,40) em um
dia antes. De maneira geral fator que mais influencia negativamente,
tanto uma semana, um dia e mesmo imediatamente antes é o bioldgico,
representando uma média de 0,31 (+0,59). Na situacdo de
imediatamente antes da competicao o fator que mais influencia
positivamente é o social com média de 1,01 (£0,60). Em relacao ao sexo
dos atletas, a situacdo que mais influencia os atletas do sexo masculino é
"cobranca de bom resultado por parte do professor" que representa uma
média de 2,00 (x0) e o fator quer mais influencia negativamente é "o
ritmo fraco do treinamento" com uma média de -1,20 (£0,94). J4 para as
atletas do sexo feminino, a situacao que mais influéncia é “estar
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passando mal”, com uma média de -1,10 (£1,02) e “nao dormir bem”
com uma média de -1,10 (+£0,91), sendo que esta situacdo influencia
negativamente o rendimento das atletas. Conclusao: Conclui-se que os
fatores psicoldgicos, sociais e bioldgicos geram um impacto considerdvel
no rendimento dos atletas de natacdo no periodo pré-competitivo e essas
varidveis motivacionais se comportam de maneiras diferentes para os
sexos analisados.
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