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RESUMO

O cenário atual em que a sociedade está inserida trouxe contextos
desafiadores oriundos da pandemia ocasionada pelo Coronavírus
(COVID19). No que tange a prática de atividades físicas, não foi
diferente. O distanciamento social e as ações dos governos de
fechamentos de academias e centros de atividade física caracterizaram o
principal desafio para o profissional de educação física: promover a
prática esportiva durante o período de distanciamento social, bem como
para os praticantes de atividades, que por motivos diversos (estética,
saúde, bem-estar, profissão, perda de peso) tiveram que paralisar suas
atividades. Neste sentido, este trabalho buscou através de questionário
elaborado no Google Formulários compreender as adaptações,
características e dificuldades enfrentadas por praticantes de atividades
físicas no município de Manhumirim - MG durante o período de pandemia.
Sendo assim, 146 pessoas responderam o questionário que apresenta o
contexto dos praticantes de atividade física. Dentre os participantes,
67,9% foram do sexo feminino, enquanto que 32,1% representam o sexo
masculino, dado que aponta que as mulheres tem cada vez mais buscado
praticar atividades físicas. importante ressaltar que 30,9% dos
participantes da pesquisa não realizavam atividades físicas antes da
pandemia, mostrando que o distanciamento social pode ter potencializado
a busca pela prática esportiva por causa da alimentação desrregulada e
sedentarismo ocasionado pela pandemia. Outro dado que merece
destaque é que mesmo com o fechamento de academias e centros de
treinamentos, 52,9% dos participantes continuaram realizando atividades
físicas e que 33,6% continuaram parcialmente a praticá-las por meio de
lives, por exemplo. Apenas 13,6% paralisaram suas atividades devido a
pandemia. Dentre as modalidades de atividades físicas praticadas pelos
participantes desta pesquisa, destaque para a musculação, representando
27,7%, mostrando que é a modalidade de maior preferência entre os
participantes. Outras modalidades destacadas, Crossfit (16,8%),  funcional
(14,6%), caminhada/corrida (15,3%) e esporte coletivo (9,5%), dentre
outros. Por mais que alguns participantes tenham mantido suas rotinas de
treino durante a pandemia, em algum momento ficaram parados, até se
adaptarem ou encontrarem a forma de treino adequada. Neste sentido,
57,3% mencionaram ficar parados por mais de 5 semanas ou seja,
tiveram mais dificuldade de adaptar o treino ou encontrar alguma forma
de praticar a atividade física. Os que ficaram parados de  1 a 2 semanas,
representaram 15,3% dos participantes. Neste ponto destacamos que no
início da pandemia os profissionais ainda estavam buscando as melhores
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formas de adaptar os treinos e as atividades de seus alunos, o que pode
ter acarretado maior tempo de paralização da atividade em questão.
Trabalhos como este potencializam a importância dos profissionais de
educação física que buscaram se adaptar e oferecer ao seus alunos a
possibilidade de manter a prática da atividade física mesmo em períodos
como este de pandemia. Além disso, é importante destacar que a maioria
dos participantes demonstraram ter a prática esportiva como rotina na
busca pela qualidade de vida, bem-estar e saúde. Este trabalho gerou
subsídios importantes acerca da prática esportiva no município de
Manhumirim sendo um instrumento capaz de compreender o cenário dos
praticantes de atividade física durante a pandemia.  
PALAVRAS-CHAVE: Atividade Física, Pandemia, Prática esportiva, Distanciamento
Social
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